Begegnungsstitte

Monatsprogramm Mai 2025
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Amadeus
unterwegs -
Exkursion durch die
Johannstadt am
22.05.2025,
13:30 Uhr

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Fiureinander. Leben in Dresden.



Montag, 05.05.

10:00-11:00

Sozialberatung flr Senioren u. a. zu den

Themen: Antragstellung, z. B. Pflegeleistung,
Wohngeld, Schwerbehinderung, Volimachten kosten
und Patientenverfiigung, seniorengerechtes  frei
Wohnen, hausliche Unterstlitzung, Bewalti-

gung herausfordernder Lebenssituationen.

Mittwoch, 07.05.

14:00-16:00

Unterhaltsame Stunde im Amadeus - Lust
auf eine Geschichte oder ein Ratsel?
Kommen Sie miteinander ins Gespréach und

Mittwoch, 14.05.

10:00-11:00

2,—€
tauschen Sie lebhaft Erinnerungen aus. 129l
Lassen Sie sich darauf ein und genief3en Sie o,
gemeinsam die Abwechslung vom Alltag. Wer
will kann im Vorfeld gern Kaffee und Kuchen
bestellen.
Singekreis -Wir singen nach Herzenslust o e

beschwingte Fruhlingslieder.

Donnerstag, 15.05.

14:00-18:00

“Darf ich bitten?” Einladung zum flotten
Tanznachmittag mit Jochen Schmidt. Ab 14:00 Uhr 5.-€

. . . . zzgl.
gibts Kaffee und Kuchen, spater gern einen kleinen ..
Imbiss. Bitte melden Sie sich an.

Mittwoch, 21.05.

14:00-15:00

Plaudern wie bei Tante Emma im Laden. kosten
Kostenfreier Treff zum Unterhalten. frei



Donnerstag, 22.05.

13:30 Treff
im Amadeus

Amadeus unterwegs in die Nachbarschaft
Unser Streifzug durch die Johannstadt fuhrt
uns entlang des Historischen Rundweges zur

Mittwoch, 28.05.

14:00-16:00

Was gibts Neues?

neuen Stele am Giintzplatz. Erfahren Sie 2 €
mehr Uber das Stadthaus, eine LitfaBsaule

und einen Zwillingsbrunnen.

"Der Hase im Rausch” - Dacapo

Herr T. unterhalt Sie mit heiteren und

komischen Gedichten von Gestern und b€
Heute, plus einer kleinen Uberraschung. flzjlz'ehr
14 Uhr konnen Sier gern Kaffee und Kuchen
bestellen.

Die Malgruppe nimmt gern neue

Malbegeisterte auf. In unterschiedlichen ;€

Techniken und Farben entstehen
Landschaften, Stillleben und Portrats.

Jede Woche Mediensprechstunden - melden Sie sich gerne an!

Mittwochs Handy und Notebook, donnerstags Handy.

Jeden
Donnerstag
14:30-15:30

Erzahlbank Johannstadt

) ) ) kosten-
Nehmen Sie Platz und teilen Sie Zeit und osten

o frei
Gedanken miteinander.



Begegnungsstatte Amadeus in Johannstadt
Striesener Strafie 2
01307 Dresden
Telefon: 447 28 69
E-Mail: amadeus@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Sabine Hansch und Cathrin Bochert

Regelmaliges

Montag

10:00-11:30 Lauftreff im GroBen Garten

11:15-12:45 Yoga fur Senioren mit Anne Fischer
Dienstag

09:30-11:30 Malen und Zeichnen 1. und 3. Dienstag
09:30-10:30 Englisch fur Anfanger mit Frau Buchmann
10:45-11:45 Englisch fur Fortgeschritt. mit Fr. Buchmann
14:00-16:00 Kloppeln

13:30-16:30 Wir spielen Rommé

Mittwoch

17:00-18:00 Notebook-Sprechstunde Anfrage
Donnerstag

09:30-10:30 Heitere Gedachtnisspiele mit Monika Hanke
10:00-11:15 Qi Gong fur Frauen mit Jelena Kruger Anfrage
16:30-18:00 Skatrunde

Freitag

09:30-10:30 Ruckenfit fur Senioren mit Christine Mertink
10:45-11:45 Ruckenfit fur Senioren mit Christine Mertink

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Flreinander. Leben in Dresden. WWW.VOIkSSOIi'd rQSden.de




