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Unsere Veranstaltungen und Zirkel in diesem Monat:

Unsere Angebote sind offen fur alle Interessierten!

Montag, 01.07.
11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

Dienstag, 02.07.

08:00 - 12:00 Soziale Beratung

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

13:00 -18:00 Soziale Beratung

14:00 - 17:00 Schachzirkel 1,00 €

Mittwoch, 03.07.
11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:00 - 16:00 Soziale Beratung

Donnerstag, 04.07.
08:00 - 12:00 Soziale Beratung
11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche



Freitag, 05.07.
11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
15:00 - 17:00 Sozialer Stammtisch

Montag, 08.07.
11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

13:30-14:30 Sport, Spiel und SpalR mit Bewegungsspielen

Dienstag, 09.07.
08:00-12:00 Soziale Beratung
11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
14:00 - 17:00 Soziale Tauschbdrse
* nicht mehr bendétigte Sachen abgeben,
* gegen andere Dinge eintauschen oder

* kostenlos Nutzliches mitnehmen
13:00 - 18:00 Soziale Beratung

Mittwoch, 10.07.

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:00 - 16:00 Soziale Beratung

Donnerstag, 11.07.
08:00 - 12:00 Soziale Beratung
11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

Freitag, 12.07.

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
15:00 - 17:00 Sozialer Stammtisch

Montag, 15.07.
11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

Dienstag, 16.07.

08:00 - 12:00 Soziale Beratung

09:00 - 12:00 Smartphone Sprechzeit

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:00 - 18:00 Soziale Beratung

14:00 - 17:00 Schachzirkel

1,00 €

1,00 €

1,00 €

1,00 €



Mittwoch, 17.07.
10:00 - 11:00 Heiteres Gedachtnistraining
11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
14:00 - 15:00 Spielenachmittag:
Rommé, Name-Stadt-Land, Bingo oder Dart
Gemeinsam spielen, was das Herz begehrt.
13:00 - 16:00 Soziale Beratung

Donnerstag, 18.07.

08:00 -12:00 Soziale Beratung

11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:00 - 14:30 Nahcafé & Kreatives Gestalten

Freitag, 19.07.

08:00 -12:00 Soziale Beratung

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
15:00 - 17:00 Sozialer Stammtisch

Montag, 22.07.
11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:30-14:30 Sport, Spiel und Spal mit Bewegungsspielen

Dienstag, 23.07.
08:00 - 12:00 Soziale Beratung
10:00 - 11:00 Technik Treff mit Herrn Vogel
11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
14:00 - 17:00 Soziale Tauschborse
* nicht mehr bendtigte Sachen abgeben,
* gegen andere Dinge eintauschen oder

* kostenlos Ntzliches mitnehmen
13:00 - 18:00 Soziale Beratung

1,00 €

1,00 €

2,00 €

1,00 €

1,00 €



Mittwoch, 24.07.

10:00 - 11:00 Heiteres Gedachtnistraining

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:00 - 16:00 Soziale Beratung

14:00 - 15:00 Informationsveranstaltung:

Vor Hitze schiitzen -

gesund und fit durch den Sommer

Donnerstag, 25.07.

08:00 - 12:00 Soziale Beratung

10:00 - 14:00 Wir machen einen Ausflug zu einem Eiscafé in
der Stadt und genieen die Sonne mit einem

leckeren Eis. Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

Freitag, 26.07.
09:00 - 12:00 Soziale Beratung
11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
15:00 - 17:00 Sozialer Stammtisch
16:00 - 19:00 Kochgruppe: Gazpacho -
kalte Suppe an heillen Tagen

Montag, 29.07.

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:30-14:30 Sport, Spiel und SpalR mit Bewegungsspielen
Dienstag, 30.07.

08:00 - 12:00 Soziale Beratung
11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

13:00 - 18:00 Soziale Beratung
Mittwoch, 31.07.

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:00 - 16:00 Soziale Beratung

1,00 €

1,00 €

1,00 €
3,00 €

1,00 €



