lhre Ansprechpartnerinnen:
Yvonne Haufe-Brosig, Leiterin

Kristin Schumann, Sozialarbeiterin
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=] Lohrmannstralie, Bus 64, 65 und 87

September 2024

Unsere Veranstaltungen und Zirkel in diesem Monat:
Unsere Angebote sind offen fiir alle Interessierten!

Montag, 02.09.
11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

13:30-14:30 Sport, Spiel und Spafl mit Bewegungsspielen

Dienstag, 03.09.

08:00 - 12:00 Soziale Beratung

09:00 - 12:00 Smartphone - Sprechzeit

11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

13:00 -18:00 Soziale Beratung
14:00 -17:00 Schachzirkel

Mittwoch, 04.09.

10:00 - 11:00 Heiteres Geddachtnistraining mit Katja
11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:00 - 16:00 Soziale Beratung

1,00 €

1,00 €

1,00 €

Donnerstag, 05.09.
08:00-12:00 Soziale Beratung
11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

13:00 - 14:30 Kreativzirkel & Nahcafé - Neue Dinge aus alten

Stoffen

Freitag, 06.09.

08:00-12:00 Soziale Beratung

11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
15:00 - 17:00 Sozialer Stammtisch

Montag, 09.09.
11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:30-14:30 Spielenachmittag - Kniffel

der Klassiker unter den Wiirfelspielen

Dienstag, 10.09.

08:00-12:00 Soziale Beratung

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
14:00 - 17:00 Soziale Tauschboérse

13:00-18:00 Soziale Beratung

Mittwoch, 11.09.

10:00 - 11:00 Heiteres Gedachtnistraining

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:30 - 14:30 Info-Nachmittag zum Thema

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung

13:00 - 16:00 Soziale Beratung

Donnerstag, 12.09.
08:00-12:00 Soziale Beratung
08:30 -10:30 Nachbarschaftsfriihstiick

Um Anmeldung wird gebeten.

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.I. Suppenkiiche

2,00 €

1,00 €

1,00 €

1,00 €

3,50 €




Freitag, 13.09.

08:00-12:00 Soziale Beratung

11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

15:00 - 17:00 Sozialer Stammtisch 1,00 €

Vom 14. bis 21.09.24 findet in Dresden die Woche
der Demenz statt. Es erwartet Sie ein vielfaltiges
Angebot zahlreicher Vereine und Akteure, um fir
die Bediirfnisse, Herausforderungen und
Teilhabemdoglichkeiten demenzkranker
Menschen zu sensibilisieren. Das Programmheft
ist auch bei uns erhaltlich.

|

Montag, 16.09.

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

14:00 - 15:30 Lesecafé zur Woche der Demenz: 1,50 €
Buchvorstellung mit Kaffee & Kuchen

Dienstag, 17.09.
08:00 - 14:00 Soziale Beratung
11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

14:00 - 17:00 Schachzirkel 1,00 €

Mittwoch, 18.09.

10:00 - 11:00 Gedéchtnistraining zur Woche der Demenz 1,00 €

11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

14:00 - 15:00 Infoveranstaltung zur Woche der Demenz:
Kulturbegleitung fiir Menschen mit Demenz

Donnerstag, 19.09.

08:00-12:00 Soziale Beratung

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.I. Suppenkiiche

14:00 - 15:30 Infoveranstaltung zur Woche der Demenz:
Demenzsensible Wohnraumgestaltung &
Beschaftigungsmoglichkeiten

Freitag, 20.09.

09:00 - 12:00 Soziale Beratung

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

15:00 - 17:00 Sozialer Stammtisch 1,00 €

16:00 - 19:00 Kochgruppe: Frisch & lecker - Wir méchten 3,00 €
HlUhnerfrikassee selber zubereiten.

Montag, 23.09.

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

13:30-14:30 Sport, Spiel und Spal? mit Bewegungsspielen 1,00 €

Dienstag, 24.09.

08:00-12:00 Soziale Beratung

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
14:00 - 17:00 Soziale Tauschboérse

13:00 - 18:00 Soziale Beratung

Mittwoch, 25.09.

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.I. Suppenkiiche

13:30-14:30  Mensch argere dich nicht 1,00 €
Wer wird unser Gewinner bei diesem Kultspiel?

13:00 - 16:00 Soziale Beratung

Donnerstag, 26.09.
08:00 -12:00 Soziale Beratung
11:00-13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

Freitag, 27.09.

08:00-12:00 Soziale Beratung

11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

15:00 - 17:00 Sozialer Stammtisch 1,00 €

Montag, 30.09.
11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.I. Suppenkiiche

Am 30.09.2024 findet in der Zeit von 9:00 bis 16:00 Uhr im Rathaus
Dresden fiir alle Interessierten die SENIORENKONFERENZ statt.




