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lhre Ansprechpartnerinnen: Mi 8:00-16:00 Uhr
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Katja Korner, Mitarbeiterin KA,
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Erreichbarkeit: & 7 éf
(B O.-Dix-Ring, StraRenbahn 9 und 13 5 <

@ LohrmannstraRe, Bus 64, 65 und 87 s &

November 2024

Unsere Veranstaltungen und Zirkel in diesem Monat:

Unsere Angebote sind offen fiir alle Interessierten!

Freitag, o1.11.

08:00-12:00 Soziale Beratung

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

15:00 - 17:00 Sozialer Stammtisch 1,00 €

Montag, 04.11.
11:00-13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

Dienstag, 05.11.

08:00-12:00 Soziale Beratung

09:00 - 12:00 Smartphone Sprechzeit - Wir beantworten lhre
Fragen rund um die Bedienung des Smartphone
Gerne vermitteln wir fiir Sie auch individuelle
Beratungstermine mit unserem qualifizierten
Technikbotschafter bei allen Fragen zu
Smartphone und Tablet.

11:00-13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:00-18:00 Soziale Beratung

14:00 -17:00 Schachzirkel Wir bitten um Anmeldung. 1,00 €

Mittwoch, 06.11.
10:00 - 11:00 Heiteres Gedachtnistraining
11:00-13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

Donnerstag, 07.11.

08:00-12:00 Soziale Beratung

11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:00 - 14:00 Kreatives Gestalten - Freies Malen

Freitag, 08.11.

08:00-12:00 Soziale Beratung

11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
15:00 - 17:00 Sozialer Stammtisch

Montag, 11.11.
NEU: Seniorenberatung fiir Sie unterwegs
Sprechzeit - Soziale Beratung

9:00-11:30  in den Rdumen des KuRSiF auf der Oskarstrale 1im
Souterrain des Frauenbildungshauses in Strehlen
(jeden zweiten Montag im Monat)

11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

Dienstag, 12.11.
08:00-12:00 Soziale Beratung
11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
14:00-17:00 Soziale Tauschbdrse
* nicht mehr bendtigte Sachen abgeben,
* gegen andere Dinge eintauschen oder
* kostenlos Niitzliches mitnehmen
13:00-18:00 Soziale Beratung

Mittwoch, 13.11.

10:00 - 11:00 Heiteres Gedachtnistraining
11:00-13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:00-16:00 Soziale Beratung

1,00 €

1,00 €

1,00 €

1,00 €




Donnerstag, 14.11.
08:00-12:00 Soziale Beratung

08:30-10:30 Ngchbarschaftsfriihstiick

Um Anmeldung wird gebeten.

11:00-13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:00-15:00 Ndhcafé - Kreative Ndhprojekte selbst gemacht

Freitag, 15.11.

08:00-12:00 Bundesweiter Vorlesetag - Wir kommen zu Ihnen
nach Hause und lesen lhnen bei einer Tasse Tee
und Gebdck ganz nach lhren Wiinschen aus
Blichern oder Zeitungen vor. Melden Sie gern
Ilhren Vorlesewunsch bei uns an, wenn Sie
jemanden kennen, dem wir eine Freude mit
Vorlesen machen kénnen.

11:00-13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

15:00 - 17:00 Sozialer Stammtisch

16:00 - 19:00 Kochgruppe: Wir kochen gemeinsam eine
schmackhafte Kirbissuppe.

Montag, 18.11.
11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:30-14:30 Sport, Spiel und Spall mit Bewegungsspielen

Dienstag, 19.11.

08:00-12:00 Soziale Beratung
11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:00-18:00 Soziale Beratung
14:00 -17:00 Schachzirkel

Wir bitten um Anmeldung.
Mittwoch, 20.11.  BuB- und Bettag

Donnerstag, 21.11.
08:00-12:00 Soziale Beratung
11:00-13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

3,50 €

2,00 €

1,00 €
3,00 €

1,00 €

1,00 €

Freitag, 22.11.

08:00-12:00 Soziale Beratung

11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
15:00 - 17:00 Sozialer Stammtisch

Samstag, 23.11.
15:00 - 18:00 NEU: Musikalischer Nachmittag mit Barbara
Musik * Bewegung * Geselligkeit

Montag, 25.11.
11:00-13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

Dienstag, 26.11.

08:00-12:00 Soziale Beratung

11:00-13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
14:00 - 17:00 Soziale Tauschboérse

13:00-18:00 Soziale Beratung

Mittwoch, 27.11.

10:00 - 11:00 Heiteres Geddchtnistraining

11:00 - 13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
13:30-14:00 Kaffee & Kuchen in geselliger Runde
14:00 - 15:00 Reisevortrag mit Herrn Dr. Liebich

New Orleans LA (USA) -
Franzosische Altstadt, Jazz,
Karneval und mehr

13:00-16:00 Soziale Beratung

Donnerstag, 28.11.
11:00 -13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche

Freitag, 29.11.

08:00-12:00 Soziale Beratung

11:00-13:00 Mittagstisch und E.I.B.l. Suppenkiiche
15:00 - 17:00 Sozialer Stammtisch

1,00 €

1,00 €

1,00 €

2,00 €
2,00 €

1,00 €




