Bestellschein

Kalenderwoche: 32

Abgabe Bestellschein bis 15.07.2024
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Taglich gut versorgtiin.Dresden

KW 32

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung

essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Tel.: 0351-50 10 134
Fax: 0351-50 10 201

Volkssolidaritat Dresden

Miteinander Fureinander

Essen auf Radern
Speiseplan

M 12345678 2= Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtisch
angebot {LERES ,sichsische Art* Eintopfkiiche® ,Frisch & Lecker* mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker yVielfaltig & Frisch® p»Schlemmen & geniefien”
Milchreis .2« Bunter Paniertes Penne-Nudeln : & Alghaésielachssschnitte Schweinebraten, Kablerieberwurst, Erdbeer Kompott
i \ . s - . . . . ; ; AR, =iy in Dill-RahmsoRe Butterkase, Bratheringsballchen,
M Y R RS RS S IS Y S M Q]IE Butter, Zucker und Zimt ‘f# Gemuseemtopf Schweineschnitzel ' it vegetarischer Bolognese " :iazulErbsen und Fingerméhren und d:zjrBststZr, Brfotﬁzggéa?nifu?n
O EINR1 EO EIR] 0] EOO O @;:: 0 - — mit Rindfleisch».+543 mit Bratensofe, dazu , Salzkartoffeln > ¢ K A AZA3M, 0,0 K F. 47,1, 11,32
1 2 3 4 5 6 7 8 L Blumenkohl mit hollandischer
e Sofle und Petersilienkartoffeln
S0 05.08 575€ 565€ 6,50€ oamckr 915€  2220kJ 127ft 14gsft 61BE | 10,38€ 2468k 358ft 104gsft 38BE | 4,30€ 1,10€
7270 7097 7167 4552 735kh  527kcal 253ew 51sa 4419 457kh  592kcal 16,7ew 6,3sa 8088 9031
Putenleberragout % Sachsische Seelachsfilet a Zwe\tlschl?enk[;\édel Schwabisches Linsengericht Alcss i el Sl SEe) Cremige
i N . ) ey s mit VanillesoRe mit Saitenwiirstchen vom Schwein schinken, Camembert, WeilSkraut- tea o
@’ Di mlLGKl‘ugeﬁthpeng}\iT;L:wiﬁa K_artoffelsuppe ”Mu_"e"n“ - a@ dazu fruchtiges Pflaumenkompott und Spétzle ©AA1.3.16 Mbhrgn-SaIat, dazu Butter, Brot und Fruchtquarkspelse
R | R || s o ; ; H ) mit SiiBungsmitteln und einer arnitur AATAZASAS G ML 4 7.1.3,
° und Rartofrelpuree A A:6.MJ 1, g — m!FAEJ’\f\!F?ner Wirstchen :jn;i;i%ﬁ:’;zgeetgz:geund (Zu;kser:rt) CVAVG’-:t Inund ei Garnitur A A1 A2 A3,A5,G,M, J,F,4,7,1,3,2
112|3|4(5|6|7(8 - Rote-Bete-Salat .7
i el 575€ 5,65€ 6,50€ 9,52€ 1928kJ 195ft 86gsft 50BE | 9,63€ 33200k) 330ft 96gst 58BE | 4,30€ 1,10€
T 7289 7067 7173 4524 599kh 460kcal 86ew 09sa 4365 850kh 794 kcal 350ew 58sa 8310 9032
= - % 2 Eier in SenfsoRe Ungarischer ~* - KaRlerbraten - G?(I_dgelges ,ltiéeror_nelette fn® Eggtzrl:siighégglfachs iﬁ'.iﬁio“hﬂiiﬁt’ﬁh ?ﬁ,hcr::tekfsfgzu Pflaumen Kompott
. w . . 'lﬁig in Kasesole mit Gemuse - = '
Mi Bt E Bt e et e @ Mi dazu F.lngermOhren E:‘i !(M?Ssselgulasch @ "! Meerrettichsofe JLeipziger Allerlei* und 5 _,’:l" % mit Gemiiseeinlage und Butter, Brot und Garnitur
NS EUNE FONES FONEY EORE FANEY F N Petersilienkartoffeln 1 e mit Rosenkoh! und > Stampfkartoffeln ¢4 6. Salzkartoffeln A &9 A, A2A3, A4, G,J K F4,7,1,3,2
1 2 3 4 5 6 7 8 Xo Petersilienkartoffeln
(;D : A A1,G,MF 5,4,7,3,2
2 08 5,75€ 5,65€ 6,50€ 947€  2214kJ 3011t 82gsft 31BE [ 10,75€  1722kJ 120ft 49gsft 38BE | 4,30€ 1,10€
I I (14 7101 7048 4554 37,7kh  531kcal 224ew 42sa 4465 459kh  409kcal 250ew 6,0sa 8306 9017
Hornchennudeln .= Grune Bohneneintopf Hahnchengeschnet- e ghalgpigr:tonksjg ﬁihen?sose i ‘}ftl’anﬁséfﬁgirnlaelsog'r‘m% fﬁcar!:gl;mirrsts 3:3352'31@" Vanillepudding mit
[ . . . ¢ o arh AL 5.3 “ ! azu Serviettenknddel ¢4 & i e - : &1
D AR FARn] Faan) FAAE] [ARY Faas: 2 D mit Kochschinkenstreifen "ﬁ*ﬂ mit Rindfleisch ZQ"GS ,,Zun_pher Art* l'l,‘-' . & mit kréftiger Bratensofe, dazu Heringssalat mit Roter Bete, dazu SchokosoRe -
O HNEI %) %] OO (W% 9% o und Tomatensofe ¢4 w752 mit Gartengemiise ‘ Sauerkraut und Stampfkartoffeln Butter, Brot und Gamnitur
1 2 3 4 5 6 7 8 Z und Petersilienkartoffeln A1.¢.1 G J.K3,16 AA1LA2,A3 MG, K F 47,132,
7 | 08.08 5,75€ 5,65€ 6,50€ 9,90€ 2231k 2921t 132ft 42BE | 9,95€  2668kJ 450ft 148gstt 30BE | 4,30€ 1,10€
| 7306 7011 7211 4580 505kh 534kcal 146ew 40sa 4085 37,3kh 642kcal 159ew 6,7sa 8307 9026
Beefsteak Linseneintopf Bauernsiilze mit s i Hft*rRZ_h?fte ;‘?sesréﬁz:g : \ Dégilmclgg!‘lchen fggmu“rvsvt“f;:ls‘;ﬁsz'siogévsvt'zt;j' Pfirsich Kompott
¢ ; H i i mit Rostzwiebelgarnitur ©* e ” - ' )
mit RahmsoRe : suf-sauer RemouladensofRe : & vom Schwein in bi :
U ] & % - ) pikanter Saison, dazu Butter, Brot und
Fr NS EOR] EONE FOUES EONEY ERREY EOURS EOOE] I dazu Sauerkraut und o mit Blutwurst A mx.5.4.3 dazu Bratkartoffeln und ‘ PaprikasoRe mit Krauter-Kartoffeln Garnitur AA1A26.4.K.43.2
1 Kartoffelplree o464k F32 Rotkrautsalat oM+« 1.1.3.2
5,75€ 5,65€ 6,50€ 9,63€ 3274k 340ft 199gsit 69BE | 9,63€ 24231 250ft 58gsft 31BE | 4,30€ 1,10€
7259 7039 7301 4558 826kh 781kcal 333ew 57sa 4024 640kh 578kcal 200ew 55sa 8192 9045
.. Deftige Krautpfanne Graupcheneintopf Gebackenes Hiedtermaner Nucelsaal il 2 Siek. Cremiger
mit Hackfleisch und mit KaBlerfleisch 454722 Schollenfilet Karamelpudding <+
Sa’ HIE I . Petersilienkartoffeln + mit SchnittlauchsoBe, dazu
1 2 3 4 5 6 7 8 @:ér: Balkangemiise und
e Kartoffelpiiree A #6452
5,75€ 5,65€ 6,50€ 4,30€ 1,10€
7201 7053 7343 8311 9058
Schweinegulasch - Spitzkohleintopf Hahnchenschnitzel Schinken in Aspik, Kochschinken mit Kirschgritze mit
it Kaisergemiise und # ° mit Rindfleisch w5 Cordon bleu* Fetiand, Reucherkése, Fruchiger VanillesoRe »-
So’ FeEee] e B e e e B R mi 0 ” u Gefliigelsalat, dazu Butter, Brot und B
O EINR] ERUR] EIREY EOOEA OO EONE O] O fZ::: KartoffelkloRen » .2 = mit GefliigelsoRe, dazu Garnitur &AM #2444, 6.K.47.3.2
i Rahmchampignons und
1 2 3 4 5 6 7 8 o Petersilienkartoffeln
5,75€ 5,65€ 6,50€ camocrris 4,30€ 1,10€
7257 7129 7258 8263 9067

5 Apfelkuchen #s¢ 2,00€
& Kirschkuchen ~s.c 2,00€
% Butterkuchen »+.s 2,00€

x> 1 Doppel-Fischbrotchen 2 n.snrekn 4,30€

<. Béackertiite »rn.cron 5,00€
< Obsttiite 4,60€
Gemiisetiite 4,60€

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der

entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein.

Anlieferungszuschlag: 1,20€

* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,80€

Alle Preise enthalten 7% MwSt.

Volkssolidaritat Dresden gGmbH

Essen auf Radern
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden

Tel.: 0351-50 10 134
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de
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