Di

04.09.

06.09.

07.09.

08.09.

M 1234567 8 1 Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtisch
angebot ,sédchsische Art* ,Eintopfkiiche® LFrisch & Lecker* mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker , Vielfaltig & Frisch® »Schlemmen & genieRen”
Cremiger Grietrei gy, Bunter Nudelintop! [ Gefile TR, ot s ssont | Saverirsch
1 i i -k H i H H mit Solse a la Follandalse un: y ) s
vorPrrr e, S 9 mit Butter, Zucker und Zimt ® " mitGefligelflisch 42 Paprikaschote Friihingspiree ¢ auf herzhaftem Sauerkraut mit Gamitur A4142.244.6.57,52 Kompott
O EISR] ERUE] EAUEY EOE OO IO EOONY O %:g:: — — mit Zwiebelsofie und Stampfkartoffeln ¢ 4¢
i Petersilienkartoffeln 4.2
i 5,75€ 5,65€ 6,50 € 2122k)  293f 14gsft 37BE 2368k) 353ft 121gsht 31BE | 4,30€ 1,10€
7111 7081 7247 442kh 509kecal 102ew 52sa 373kh  568kcal 180ew 57sa 8302 9043
Hihnerfrikassee Lauch-Kase-Suppe Wiirzige KaRler- dQua;ktaler “aﬂuf Vaé\i"est?ﬁe Szn\éf:m:gﬁgtm Erclggmnsvgugl éggett::{ Sahnepudding
5: H o A . . L azu Ananas-iviango-Kompo ” ,
(@f” mit Pariser K.amtten * mit HaCkﬂ?ISCh und C.hamglgnon_'Pfanne (mit SiBungsmitteln) ¢A &1 mit Blumenkohl in Sofle Schnittlauch, dazu Butter, Brot Pa_nna COtta
L und Butterreis A At.c.m.ur3 Kartoffelwiirfeln e.ms.1.3 mit 4 Knddelscheiben 4f.¢.23 und Petersilienkartoffeln &%k und Garnitur mit Mangoso[&e G
% A A1,A2,A3,A4,G, K F 4,7,1,11,3,2
&
I 5,75€ 5,65€ 6,50€ 1849k) 170ft 69gsft 47BE 1410k) 981t 34gsht 27BE | 4,30€ 1,10€
7292 7109 7037 56,9kh 440kcal 11,1ew 09sa 32,7kh 335kcal 255ew 55sa 8308 9069
i Rahmspinat Rosenkohleintopf Gediinstetes Vgtsfaetari;c:eﬁr Mohreneintopf |, Algslgstfelaghj " achsschinken, KaBleraufsehnit, Mandarinen
. [V OO U OO O OO OO 5 mit Rihrei und mit Rindfleisch #+s3 Eismeer-Seelachsfilet i feien Raroletren R Bis e onen cing. dezs Buter, Brot und Garmit Kompott
Mi O] EOUE] EOUEY EOUEY EOUES EOUR N OS] IRt Petersilienkartoffeln ¢..5.2 »opreewalder Art* CAALALASG LK AT 152
=2 mit Petersilienkartoffeln
A AA1,GMK.3
=~ 575€ 565€ 1029k)  1M9ft 11gsft 22BE 1991kJ 1751t 83gsft 45BE | 4,30€ 1,10€
7049 7296 7145 26,7kh  246kcal 42ew  41sa 543kh  474kcal 214ew 49sa 8269 9010
Rinderroulade Buntes Bunte Gefliigelpfanne Eipastete, Zwiebelmett, Schnittkése, Rote Griitz
) ) : , ote Griitze
e ,Hausfrauen Art Spargelgemiise-Ragout mit Paprika und Champignons, Gurkensalat mit Sauerrahm und Dill, it VanillesoRe + -
Do HE EREY Y R AT Y E @i’ in herzhafter BratensoRe mit in feiner SoRe, dazu Salzkartoffeln dazu Spétzle ¢4 6./ dazu Butter, Brot und Garnitur mit Vaniliesole
OUE ENURY ESUEY LR (SURY EOURY ESUE] EOUS: = Apfelrotkohl und Salzkartoffeln esd BRI RAHEE
% A A1, J K, 16
&
1745kJ  100ft 24gs.ft 37BE 1553k)  147ft 97gsft 38BE 1847k) 1641t 68gsft 36BE | 4,30€ 1,10€
500kh 414kcal 27,0 ew 455kh 370kcal 86ew  49sa 430kh  440kcal 280ew 45sa 8309 9021
Q Spaghetti , Bolognese® @ Kartoffel-Sellerie- Marinierter Hering in Saftige Gemilsefrikadelle Rostbratwiirstchen Saan) I Kaomante. Stachelbeer
[ . N - . mit ivionren In S0lse, ” - : ’
Fr B B! Bt e Et et e ?“” (mit Hackfleisch-Tomaten- E_IﬂtOpf . . R_emOUI_a.denSOBe dazu Petersilienkartoffeln ¢4 ¢ vom Schwein auf Sauerkraut mit Camembert, Rote-Bete-Salat, dazu KomPOtt
r It |k | | R ] SoBe) A1 mit Kochschinkenstreifen mit Petersilienkartoffeln und Kartoffelpiiree ¢4 ¢4 Butter, Brot und Garnitur
AMJ, 5732 We|BkrautSa|at m|t Ananas A A1,A2,A3,A4,G,K F 7,11,32
G,K 4,1,11,9,2
5,75€ 5,65€ 6,50€ 1709kJ 181ft 78gsft 38BE 2168k)  454ft 1650sit 34BE | 4,30€ 1,10€
7219 7166 7290 460kh 408kcal 93ew 44sa 413kh 666kcal 167ew 59sa 8162 9022
- Bratwurst .2« Bunter 1 Geflugelfrikadelle gz:':]';f:kzlgzeo Sbi;'tcgg ‘é‘g;tn s Cremiger
. [P Y 1O OO0 Y e . mit Bratensofle, dazu ;-i’ - Gemiiseeintopf mit Gefliigelsoe, dazu Butter, Brot und Gamitur Erdbeerpudding -
Sa ONEY NN UL OO OO OO EOOE O e T Sa & Mischgemise und —  mit Rindfleisch AM 543 Buttergemuse und AALAZA3,G 0K F 4,7, 11,3,2
CHATAT A=A TS AT < Petersilienkartoffeln +x.7.2 Petersilienkartoffeln 441643
@
5,75€ 5,65€ 6,50€ 4,30€ 1,10€
7210 7097 7169 8273 9056
Schweinefleisch : Mohreneintopf Gefiillte Putenpastete , Toskana", Salami Apfel
" “ . . . . Raucherkase, Selleriesalat, dazu
Bl s [ s | e ~Spreewalder Art b . mit KaRlerfleisch Av.ss47.52 Schweineroulade Butter, Brot und Garnitur Kompott :
So fi::i mit Speckbohnen und = mit BratensoRe, dazu Rotkohl AATLA2 A MG K F1,11,3,2
“ - Petersilienartoffeln e 7113 und KartoffelkloRe » #1132
@
5,75€ 5,65€ 6,50€ 4,30€ 1,10€
7337 7243 7256 8292 9061

Bestellschein

Kalenderwoche: 36
Abgabe Bestellschein bis 12.08.2024

Z S T

Taglich gut versorgtiin.Dresden

KW 36

Tel.: 0351-50 10 134
Fax: 0351-50 10 201

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung

essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

5 Apfelkuchen +s¢

& Kirschkuchen ~2c
¥ Butterkuchen ~+.s
v 1 Doppel-Fischbrotchen z2smaxrcn 4,30€
<. Béackertiite »rn.cron

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein.

Anlieferungszuschlag: 1,20€
* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,80€

Alle Preise enthalten 7% MwSt.

Volkssolidaritat Dresden gGmbH
Essen auf Radern
Altgorbitzer Ring 58

01169 Dresden

Tel.: 0351-50 10 134
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Volkssolidaritat Dresden

Miteinander Fureinander

Essen auf Radern
Speiseplan

Y



