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M 12 3456 7 8§ 2= i 1 Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtisch
angebot 1S ,sdchsische Art* ,Eintopfkiiche* LFrisch & Lecker* mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker , Vielfaltig & Frisch* »Schlemmen & genieRen”
Cremiger GrieBbrei . Bunter Nudeleintopf Gefullte 4  Feine Gemiseauswahl Tr?oditionelll_ berklst Salami, Mortadela, Gouda-Schnitt Sauerkirsch
S ; ; ks ; . ; A3 : " mit SoRe a la Hollandaise und zubereitete LeberkloRe kase, Kompott, dazu Butter, Brot und

Mo BRI R R R e e i Mo 9 mltJ Butter, Zucker und Zimt & mit Geflligelfleisch ¢ P_apquaschote %ﬁ Frifingesdiree A0 U herahafiem Saterkradt mit Carmitur A28 07152 Kompott
anad Eanad Eanad fanall Eaaall Eanad Easad faned VG-~ S~— —_ mit Zwiebelsofe und Stampfkartoffeln ¢4 ¢
1 2 3 4 5 6 7 8 e Petersilienkartoffeln ¢4 1.2

m i 110] 575€ 5,65€ 6,50€ 9,20€ 2122k 293ft 114gst 37BE | 9,04€  2368kJ 353ft 121gsht 31BE [ 4,30€ 1,10€
TN 7081 7247 4594 442kh  509kcal 102ew 52sa 4074 373kh 568kcal 180ew 57sa 8302 9043
Hiihnerfrikassee , Lauch-Kase-Suppe Wiirzige KaRler- < iEn dQuas\ktaler “aﬂuf Vaé\illest?ﬁe Szﬂggl?:gﬁgtzr:t E-Chinkeemﬁumf Apptetitesr, Trisfjh' Buttermilchdessert
5 . : . . . -~ dazu Ananas-Mango-Kompo ” u ase, Gurken-Tomaten-Salat, dazu

Di AREY FAY FAan] FanY FAREY EARSY FRRE! ERRE] NV Son Di LSRR Kargtt?;:”s ‘h.:"', UL HaCkﬂ?ISCh TZ?MSH C.hamplgnon_-Pfanne b 1 (mit StiRungsmitteln) &4 &1 @ mit Blumenkohl in SolRe Butter, Brot und Garnitur Gartenfrucht:
t ik ik ik ik e Ik ik - und Butterreis #.c4.27 Kartoffelw(irfeln .65 mit 4 Knddelscheiben 4723 - und Petersilienkartoffeln & RELZ A s 2
112|3|4|5]|6|7|8| <

m = 15.10 5,75€ 5,65€ 6,50€ 947€ 1849kJ 170ft 69gsft 47BE | 10,75€  1410k) 98ft 34gsft 27BE | 4,30€ 1,10€
Tl 7292 7109 7037 4590 569kh 440kcal 111ew 09sa 7 741 58 32,7kh 335kcal 255ew 55sa 8314 9084
5 Rahmspinat Rosenkohleintopf Gediinstetes Vegetarischer Mohreneintopf | .5« Alaska-Seelachs Lachsschinken, Leberkase, Mandarinen
g~ it Riihrei it Ri isch AM.J.53 : . mit feinen Kartoffelwiirfeln ¢ e * in Senf-ButtersoRe dazu Mohren Elblander-Schnittkése,

vi B e g i mit Riihrei und mit Rindfleisch Eismeer-Seelachsfilet @ i L Bic, 04 0. Thunfischealat, dazy Buter, Brot Kompott : e
P e [ ] el Petersilienkartoffeln e o7z ,Spreewilder Art* e und Garnitr Volkssolidaritat Dresden
1121314|5|6|7(8| = mit Petersilienkartoffeln S

A AA1, G, M, K. 3 H 1 r ] 1
m =i Leqo] 575€ 5,65€ 6,50€ 8,77€ 1020k M9ft 1igsh 22BE | 10,81€ 1991k 175f 83gsht 45BE | 4,30€ 1,10€ Miteinander Fureinander
ST 7049 7296 7145 4603 267kh 246kcal 42ew 41sa 4433 543kh 474kcal 214ew 49sa 8315 9010
- 2 Gefluigelkrauterballchen Tomatensuppe Rindersaftgulasch (el g;g}gglgemu% — . BLtu;te (Eeﬂudg&!pfanne gipistete,l thigtbselmett, ichnittl;éDSﬁ, Rote Griitze
: , w 5 _ 5 i, q 0 . “ =¥ -"'I" - : mi apri aun ampignons, urkensalat mit Sauerranm und Dill, . .
D RS FAR] Fannl RS [ARE] Fans: @’ D n KraUter.SOBe Al S?hwarz [TEB 6is und FleischkoRchen ,,SChWGIZGI’ Art rqigﬁ in feiner SoRe, dazu Salzkartoffeln % dazu Spatzle A ¢ dazu Butter, Brot und Garnitur mit Vanillesofe »< oo
o) t Uk ME Bk 3 A % (o) wurzell-ll\/lohren-Gemuse und mit Griinen Bohnen und ; AG iy A, A2 A3, AL, G, M, UK F.4,7,1,3,2 Essen auf Ra ern
1 2 3 4 5 6 7 8 &g:; Petersilienkartoffeln ¢ Petersilienkartoffeln 441
1710 il 5T5€ 5,65€ 6,50€ 9.36€ sk 147 97gsh 388E | 1017€ tewrk e4n 6sgsh 36BE | 4,30€ 1,10€ SpGlS eplan
T 7323 7141 7134 4599  455Kkh 370kcal 86ew 49sa | 4732 430kh 440keal 280ew 45sa | 8309 9021
. Spaghetti , Bolognese® = Kartoffel-Sellerie- Marinierter Hering in Saftige Gemilsefrikadelle 2y Rostbratitirstchen Saanim frauermantel Kravter, Bunter
i isch- _ - : mit Mohren in SofRe, a0, I chinken-Pastete, Camembert, Obs .
Fr BB B i e B B B (mit HiCMkfleBCh Tomaten E_IﬂtOpf . ) R_emOUI_adenSOBe dazu Petersilienkartoffeln ©* ¢ % vom Schwein auf Sauerkraut mit der Saison, dazu Butter, Brot und Fruchtcocktail -
(|| . Solte) mit Kochschinkenstreifen mit Petersilienkartoffeln und 7 Kartoffelpiree © & Gamitur® 4142 45.4,6.K 7 157,32
1 peas WeiRkrautsalat mit Ananas
&2 G,K 4,1,11,9,2
m S 18.40 5,75€ 5,65€ 6,50€ 9,90€ 1700ks 181ft 78gstt 38BE | 10,00€ 2768k 454ft 165gsft 34BE | 4,30€ 1,10€
L 7219 7166 7290 4387 46,0kh 408kcal 93ew 44sa 4021 413kh  666kcal 16,7ew 59sa 8316 9005
Bratwurst .4~ Bunter 1 Geflugelfrikadelle 22222?:&‘;‘2% Issg'ﬁ':sf st Apfel-Granatapfel
Sa'f ST IO P S S m!t Bratenﬁolse, dazu bﬂ*‘ G_emusgelntOPf mit Geflugglsorse, dazu TomatensoRe, dazu Butter, Brot Joghurt:
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m 19.10 5,75€ 5,65€ 6,50€ 4,30€ 1,10€
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Schweinefleisch . Mohreneintopf Gefiillte E:Le:hﬁfgg ggﬁ:;&z‘;e&"ami’ Sahnepudding

S o ] Eet i e e e e B So' »Spreewalder Art” | mit Kablerfleisch «++727 Schweineroulade Rindfeischsalat, dazu Buttr, Bro Panna Cotta mit
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5,75€ 5,65€ 6,50€ 4,30€ 1,10€

20.10. 2010/ 7337 7243 7256 8318 9069
<5 Apfelkuchen ~:° 2,00€ Volkssolidaritiit Dresden gGmbH ®
& Kirschkuchen »&¢ 2,00€ ... . " . . Essen auf Radern u
\® Butterkuchen A * 200€ Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der Anlieferungszuschlag: 1,20€ Alle Preise enthalten 7% Mwst. Altgorbitzer Ring 58

<> 1 Doppel-Fischbrotchen 22 wsmrexn 4,30€

entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein.

* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,80€

01169 Dresden

<2, Backertiite A n2.creN 5,25€ Tel.: 0351-50 10 134
< Obsttiite 4,60€ essen@volkssoli-dresden.de
Gemiisetiite 4,60€ www.volkssoli-dresden.de




