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Miteinander. Fiireinander. Leben in Dresden. Dresden DI‘GZqGU

VS LKSSOLIDARITAT die Landeshauptstadt II ‘ Dresden.



Unsere regelmaBigen Zirkel im Uberblick

Montag

10:00-11:30 Englisch mit Fr. Dr. Eckhardt - Bitte vorher anfragen. 3,00 €
10:00- 11:30  Multimediazirkel 10.3. + 24.3. (7.4.) 2,00 €
13:00- 16:00 Rommé- und Skatnachmittag 2,00 €

Dienstag

Smartphone-Sprechstunde mit Hr. Schubert

09:30-12:30 - Bitte anmelden!

10:00-11:00 GroBes Gedachtnistraining 4.+18.3. (1.+15.4.) 2,00 €
10:00-11:45 Gymnastik | + Il 2,00 €
13:00-15:00 Romménachmittag 2,00 €
14:00- 16:00 PC-Stammtisch 14.3. (1.4.) 2,00 €
14:00- 16:00  Video-Stammtisch 11.+25.3. (8.+22.4.) 2,00 €

10:00-13:00 Nutzung Medienlabor mit Anleitung

10:00-12:00 Fotozirkel: DigitaI? Fot“ografie 5.3.+19.3. 200 €
(am 2.4. ab 9:30 Friihstlick & Vortrag 7 €) (16.+30.4.)

10:45-12:30 Strickzirkel mit Frau Yousif 2,00 €
12:15-13:45 Englisch - Bitte vorher anfragen. 2,00 €

14:00-16:00 Schachspielen lernen mit Hr. Weber fiir jung & alt 2,00 €



Unsere regelmaBigen Zirkel im Uberblick

09:30- 12:00  PC-Stammtisch Il 13.3. (10.4.) 2,00 €
10:00- 11:30 leiL;OD:;ago:;:l Painting & Gedachtnisspiele 200 €
10:00- 13:00  Nutzung Medienlabor unter Anleitung

14:00-16:00  PC-Stammtisch |1 20.3. (17.4.) 2,00 €
15:00-19:00 Strickzirkel mit Fr. Weber 2,00 €
10:00-12:00  Skat fur Anfanger*innen 2,00 €
10:00-12:00 Kreativzirkel mit Fr. Yousif 28.3. (25.4.) 2,00 €
10:00-12:30 Bildbearbeitung mit GIMP 21.3. 2,00 €

10:00-11:00 Smartphone-Stammtisch 28.3. (25.4.) 2,00 €



Unsere Termine im Uberblick

Dienstag, 4.3. (1.4.)
14:00-16:00  TuE

Donnerstag, 6.+20.3. (3.+17.4.)

16:00-18:00  Liedersingen Il mit dem Kneipp-Verein gzz;igtieder
Mittwoch, 12.+26.3. (9.+23.4.) (Singen zusatzl. am 30.4.)
10:00-11:00  Switch Sport
. _ . . . . . 2 € Mitglieder
17:00-19:00  Liedersingen | mit dem Kneipp-Verein 3 € Giiste
Dienstag 18.3. (15.4.)
14:00-15:30 Musikcafé mit Hr. Schulze 2,00 €
Mittwoch, 19.3. (16.4.)
Begegnungsfruhstiick (9 Uhr bis 10:30 Uhr) &
09:00-10:30 Kl.JrzfiIm-leeffen (.9:30 bis 10::?0 Uhr) o 500 €
Wir laden Sie herzlich zum gemeinsamen Fruhstuck
und zum Kurzfilm-Treffen ein! Bitte anmelden!
13:00-18:00 Preisskatturnier 8,00 €

Mittwoch, 26.3.

Ausflug zur Kamelie in Pillnitz mit Parkspaziergang
09:45 Treff 7 Iterlw-lter:f :eurrt]s; h:l 6a1n/n63 nach Pillnit
g | u ilinitz.
BBZ A 2,00 €
m Strecke 4 - 6 km variabel und Rollator-gerecht. ’
Am Ende Moglichkeit fur Imbiss/ Café in Pillnitz 0. am

Kornerplatz. Wir bitten um Anmeldung!

Ndrnberger Ei



Vorschau April

Mittwoch, 2.4.

2. Dresdner Foto-Friihstlick mit anschlieBendem
Vortrag mit Wolfgang Sonnenfeld

09:30-12:00 “Makrofotografie - die Faszination der Winzigkeit -
Theorie & Praxis”
Anmeldung bitte unter t.krieg@tkexe.eu

Mittwoch, 24.4. (19.6.)

Oster-Spaziergang mit Ostereiersuche & Picknick
anlasslich des 80. Jubilaums der Volkssolidaritat
10 Uhr spazieren wir los in den Beutlerpark.

Wir bitten um Anmeldung!

09:45 Treff
BBZ Am
Ndrnberger Ei

7 €fur
Frih-

stuck &
Vortrag

2,00 €

Die April-Termine der regelmaBigen Zirkel & Veranstaltungen finden Sie
weiter vorn im Monatsprogramm in Klammern hinter den Marz-Daten.

Wir wiinschen lhnen von Herzen einen angenehmen Friihling und freuen
uns sehr auf lhren Besuch! Wir wiinschen lhnen Gesundheit und alles Gute

fir die Monate Marz und April!
Herzliche GruBe, lhr Team vom BBZ Am Niirnberger Ei




Kostenlose Soziale Beratung
far Senior*innen oder Angehorige

Wussten Sie bereits, dass wir neben unseren tollen Begegnungs-

angeboten die folgenden Beratungsthemen fir Sie bereithalten?

- Wohngeld

. Pflege, Pflegeleistung, Pflegegrad, Antragstellung
. Vermittlung Pflegedienst

. Pflegeheimplatze

. Begleitung bei MD Begutachtung

- Vorsorgevollmacht

. Patientenverfugung

. Hilfe bei Beantragung eine Grades der Behinderung
. Betreuungsverfugung

. Essen auf Radern

- unterschiedliche Wohnformen im Alter
. Alltagsbegleitdienste

. Hauswirtschaftshilfen

- Hausnotruf

Werdep
. und vieles mehr... Sie aktj,

Neue Gaste und Besucher*innen sind herzlich willkommen!
Sie selbst haben eine besondere Fahigkeit oder ein Hobby, welches Sie mit

anderen gern teilen mochten? Sie wollen sich ehrenamtlich engagieren?
Dann kdnnen Sie in unserem Begegnungszentrum aktiv werden.




Unser Begegnhungs- und Beratungszentrum

Am Nurnberger Ei
Offnungszeiten BBZ

Nirnberger Str. 45, 01187 Dresden Mo: 09:00 - 18:00 Uhr
Tel: 0351/471 93 66 Di - Do: 09:00 - 16:00 Uhr
E-Mail: nuernbergerei@volkssoli-dresden.de Fr: 09:00 - 15:00 Uhr

Erreichbar Uber Haltestelle Nurnberger Platz:
Bahn 3, Bahn 8, Bus 61, Bus 333

Leiter: David Ruttge

Mitarbeiterin Begegnung: Andrea Yousif
Sozialarbeitende: Andreas Gobel, Nadine Bauer,
Manja Klinger, Anne Wollenschlager

/‘N

Hier finden Sie unser

Monatsprogramm online

Kostenfreie Senioren - Beratung
fur Senior*innen und Angehdorige

vor Ort oder bei Ihnen zu Hause

Montag 14 - 18 Uhr
Mittwoch 14 - 16 Uhr
Freitag 9- 11 Uhr
und nach Vereinbarung.

Telefon Soziale Beratung: 0351/ 471 93 66 und 0351/ 501 82 95

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Fureinander. Leben in Dresden. WWW.VOIkSSOIi'd I‘eSden.de



