RESDEN

Begegnungs- und Beratungszentrum

geférdert durch T D d
die Landesh d resaci.
e e P sdion II Diceqen’

Ilhre Ansprechpartnerinnen: Unsere Offnungszeiten:

Jana Baumgart, Leiterin Mo + Fr 9:00-15:00 Uhr
Darja Muliggang Di+ Do 9:00-16:00 Uhr
Annegret Hartenfels Mi 10:00 - 17:00 Uhr
So erreichen Sie uns: Sprechzeit Soziale Beratung:
Papstdorfer StralRe 25, 01277 Dresden Di 09:00 - 11:30 Uhr
(Haltestelle ZwinglistralSe: Strallenbahn 1,2

und Bus 61, 64, 85) Weitere Termine sowie Haus-
Telefon: 0351 /250 21 60 besuche nach Absprache.

Mail: fidelio@volkssoli-dresden.de

FEBRUAR 2025

14:00-15:00

13:00-15:00

10:00

Unsere Veranstaltungen in diesem Monat:

Mittwoch, 05.02.

Singenachmittag
Mit Gitarrenbegleitung werden Volkslieder und weiteres
bekanntes Liedgut gesungen. 2,00 €

Donnerstag, 06.02.
Kreativnachmittag 2,00 €
Montag, 10.02.

Stadtspaziergang mit Frau Langert

Heute geht es nach Pillnitz ins Palmenhaus. Dort gibt es

auf 660 Quadratmetern exotische Pflanzen aus Neusee-
land, Australien und Studafrika zu entdecken. Bitte den
Eintrittspreis von 5,00 Euro beachten. 2,00 €
Treff ist am "Fidelio".



15:00-18:00

14:00-15:00

Neues

Angebot!

15:00-16:00

13:00-15:00
17:00-19:30

16:30-18:00

Mittwoch, 12.02.

Faschingstanz mit Bernd Ullrich

Wir freuen uns auf Ihre Kostimierung! Ab 14 Uhr gibt es
bereits Kaffee und Kuchen. 5,00 €
Bitte melden Sie sich bis zum 05.02.25 an.

Montag, 17.02.

Sei dabei ab um Zwei - Offener Treff fur Ideen und
Begegnung

Sprechen Sie beim Kaffeetrinken Uber aktuelle Alltags-
themen oder was Sie personlich bewegt. Vielleicht suchen
Sie auch jemanden fir gemeinsame Unternehmungen?

Hier konnen Sie neue Leute kennenlernen und sich aktiv

mit lhren Ideen einbringen! 4,00 €

Mittwoch, 19.02.

Humorvolle Geschichten mit Brit Magdon

Frau Magdon war im Ensemble der "1001 Marchen"
kiinstlerisch tatig und ist dartber hinaus als Erzahlerin in
verschiedenen Einrichtungen unterwegs. Heute hat sie
humorvolle Geschichten aus aller Welt "im Gepack", die

sie zum Teil liest, aber viel lieber erzahlt. 2,00 €
Bitte melden Sie sich bis zum 14.02.25 an.

Donnerstag, 20.02.
Kreativnachmittag 2,00 €

Informationsveranstaltung zum Akazienhof und

seinem Freiraum

Veranstaltet von Stadtplanern und Landschafts-

architekten. Aufgrund der begrenzten Platzkapazitdt

bitten wir um Anmeldung! o oot

Donnerstag, 27.02.

Kontratanz mit Frau Gerstenberg 2,00 €



Vorschau auf unsere Veranstaltungen im Monat Marz:

Mittwoch, 05.03.

14:00-15:00 Singenachmittag 2,00 €
Mittwoch, 12.03.
15:00-18:00 Tanznachmittag 5,00 €

Donnerstag, 13.03.
14:00-15:00 Ausstellungseroffnung: "Farbenfroh in den Frihling”

Montag, 17.03.
14:00-15:00 Sei dabei ab um 2! Offener Treff fur Ideen- und

Begegnung 4,00 €
Mittwoch, 26.03.
14:00-16:00 Musikalischer Nachmittag 5,00 €
Donnerstag, 27.03.
14:00-15:00 Reisevortrag: Nordamerikas Osten, Teil 1 3,00 €

Kostenlose Soziale Beratung fiir Senioren und Angehorige
Unsere Sozialpadagogin berat Sie u.a. zu folgenden Themen:

* Wohnformen im Alter

* Vorsorge und Betreuung

* Pflege, Pflegegrad, Antragstellung

* Altersgerechte Dienste

e Sozialrechtliche Leistungen (Schwerbehinderung, Wohngeld, ...)
e Hilfen zur Bewaltigung schwieriger Lebenslagen

* Gesprachsangebote und Unterstltzung bei Alltagsfragen

Nutzen Sie ohne vorherige Anmeldung die Offene Sprechstunde jeden Dienstag
von 09:00 - 11:30 Uhr oder vereinbaren Sie einen individuellen Termin.

0173/ 36 45 285 oder 0351/ 250 21 60



Unsere regelmafRigen Zirkel:

Montag

09:30-11:30 Probe der Musikgruppe "fidelio"

13:00-15:00 Stricken 2,00 €
Dienstag

08:30-10:30 Malen und Zeichnen | mit Frau Tillner 8,00 €
10:00-11:30 Englisch mit Frau Paulitz 6,00 €
10:30-12:30 Malen und Zeichnen Il mit Frau Tillner 8,00 €
13:00-16:00 Rommé 2,00 €
13:00-16:00 Schach 2,00 €
Mittwoch

10:00-11:30 Franzosisch 2,00 €
10:30-11:30 Seniorensport mit Frau Funke 2,00 €
13:00-16:30 Skat 2,00 €
Donnerstag

10:00-11:00 Gedachtnistraining - Pausiert zur Zeit. 2,50 €

10:00-12:00 Mediensprechstunde
Jetzt wieder jeden Donnerstag! Nur mit Anmeldung.

13:00-16:00 Rommé 2,00 €
Freitag
10:00-11:00 Sitztanz mit Frau Heer 2,00 €

Wer unterstutzt uns ehrenamtlich?

Wir suchen zuverlassige Helfer, die regelmallig in der Begegnungsstatte oder im
Bereich Offentlichkeitsarbeit mithelfen méchten. Wenn Sie eine sinnstiftende
Tatigkeit austben wollen, sind Sie bei uns genau richtig! Es erwartet Sie ein
herzliches Team, das lThnen mit Rat und Tat zur Seite steht. Wenden Sie sich bei
Interesse bitte persdnlich, telefonisch oder per E-Mail an uns.

Aktuell suchen wir eine Zirkelleitung flr das Gedachtnistraining.
Bitte wenden Sie sich an uns fur Details.



