Gesunde Ernahrung
mit lhrer Volkssolidaritat

»Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist ein essentiel-
les Gut und wichtig fir unser Wohlbefinden und unsere Fitness.
Es geht nicht ums bloBe Satt-Werden, es geht um Frische,

Genuss, Nahrstoffe und um Vitamine®

Unser Ziel ist es, Ihnen jeden Tag eine abwechslungsreiche Auswahl
an selbstgekochten Gerichten anzubieten, die nach den Grundséatzen
der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung) sorgféltig ausgewahlt
und fachgerecht zubereitet werden. Unser Zusatzangebot unterstitzt
die wichtige tégliche Versorgung von Nahrstoffen und Vitaminen.

1 Doppel-Fischbrétchen 4,30€ >

Mittwoch ist ,,Fischbrotchen Tag“
Ein super Fang!
Bestellung jeden Mittwoch

lecker und reich an Eiwei3 und Omega 3 Fettséuren

Gemiisetiite der Saison 4,60€

Vitaminreiche Gemdsetiite der Saison

mit der Bestellung fiir Dienstag
und Donnerstag

,mit vielféltigen Vitaminen und N&hrstoffen
taglich gut versorgt”

Bickertiite 5,25€ £%.

Béackertite aus Dresdner
Handwerkskunst mit der
Bestellung von Montag bis Freitag

,GenieBen Sie die frischen Backwaren fiir |hr
individuelles Friihstiick oder fiir Inr Abendbrot
und stérken Sie damit Ihre Ballaststoffzufuhr®

Obsttiite der Saison 4,60€

Vitaminreiche Obsttlite der Saison mit
der Bestellung fiir Montag, Mittwoch
und Freitag

,mit vielfdltigen Vitaminen und Néhrstoffen
taglich gut versorgt”

Nutzen Sie fiir die Bestellung eines unserer Zusatzangebote unseren Be-
stellabschnitt mit dem jeweiligen Piktogramm. Gern berat Sie auch unser
kompetentes Team unter 0351 50 10134

Vi

et LI

Taglich gut versorgtiin'Dresden
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Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung

Tel.: 0351-50 10 134

Fax: 0351-50

10 201

Bestellschein

Kalenderwoche: 47
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1 Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtisch Menil / . :
angebot ,Séchsische Art* ,Eintopfkiiche® LFrisch & Lecker® mit Informationen fiir Diabetiker |Ig mit Informationen fiir Diabetiker ,Vielfaltig & Frisch* »Schlemmen & genieRen” =
4 Hackballchen in Pichelsteiner 4 Quarkkeulchen ’ Penne-Nudeln -_& ﬁ\l%sill(laésa?%as%hsseschnitte ti‘él‘?& lrjnrgtpzmrkgzzlg\;lvsemgzz Fruchtiges Apfelmus
T H i AM,G,3,9 " v it tarischer Bol AR2J - ) - , 3
M R_athOBe G.emuselemtopf mit Zucker »© b= A i vegeraeher Bobgnese e dazu Erbsen und Fingerméhren und Matjeshéckerle, dazu Butter, Brot
Y mit Rahmporree und mit Rindfleisch 4 .s.5.4.3 : - Salzkartoffeln o 64K und Garnitur AA1A2A3.A4,6,0. KF4,7.11,3,2 0
Petersilienkartoffeln A #:.¢.7s
5,75€ 5,65€ 6,50€ 915€  2220kJ 127ft 14gsft 61BE | 10,38€  1355k) 85t 35¢sht 27BE | 4,30€ 1,10€ 18.41
7351 7102 7110 4552 735kh  527kcal 253ew  51sa 4419 320kh  322kcal 260ew 36sa 8300 9001 S
Bratwurst mit Deftiger Grillfischfilet ‘ ﬁ]vivte\t,sac':‘tillglj::g(l{l:idel o Sg:gwfibis_ptltes Linseg%eripht g;:fmgrssé, g;]cr:tstig?:en, Karamell Pudding « e
. . . - mit Saltenwurstchen vom schwein - ) s
BratensolSe E_rbsenemtopf mit Kasesoqe ; ﬂ'ﬁl dazu fruchtiges Pflaumenkompott | und Spétzle CA Al 4516 Weilkraut-Mohren-Salat, dazu ) (g) o
dazu Sauerkraut und mit 1 Bockwurst Am.s.57.1.3.2 dazu Gartengemuse und Reis : (mit SiRungsmitteln und einer - Butter, Brot und Garnitur s
Kartoffe|p[]ree AA1G UK 4,7 G 8 E L 7 B 8 Zuckerart) €469 AA1,A2, A3, A4, G, MK F.4,7,1,3,2 Z .
575€ 5,65€ 6,50€ 9,52€ 18kl 195% 8Sgst 50BE | O,63€ 33290k B0 96sh 58BE | 4,30€ 1,10€ o1 N
7032 7156 7078 4524 599kh 460kcal 86ew 09sa 4365 850kh 79 kcal 350ew 58sa 8301 9058 E
Krauter-Champignon- Konigsberger Felertagsmeni : Goldgelbes Eieromelette | % Bunter Fischtopf Mortadella mit Champignons, Kirschgriitze mit e
Pfanne Kohlrabieintopf Rinderbraten mit Rahmwirsing und in KasesoRe mit Gemiise T vom Alaska-Seelachs Mettwurst, Kréuter-Frischkase, Vanillesofe << ot ---
h a o ) ) g P Salzkartoffeln, dazu Kirschgriitze mit . ,Leipziger Allerlei ;¥ % mit Gemiiseeinlage und 1 Bratheringsbélichen, dazu Butter, - FRRTY FRETY FERRY FRRVY FRREY FRRE FERvY FEnet M
mit Knopfli o467 mit FleischkloRchen 464753 VanillesoRe und 1 Flasch Saft 0,2l und Stampfkartoffeln ¢4 6.4 ' Salzkartoffeln 04 6. Brot und Garnitur N ERNY EUNEY FNY FOEY EONE AN EONE] I
AAL G M, 1 A AT1,A2,A3, A4, G, J, K F,4,7,1,11,3,2 1 2 3 4 5 6 7 8
5,75€ 5,65€ 6,50€ 14,50€ 9,47€  2214kJ 301ft 82gsft 31BE [ 10,75€ 1722k)  120ft 49g¢sft 38BE | 4,30€ 1,10€ §20 "
7189 7313 7038 7953 4554 37,7kh 531kcal 224ew 42sa 4465 459kh  409kcal 250ew 60sa 8312 9067 .
Nierchen ,pikant’ |~ Sichsische Hahnchenbruststre. e (PPN U Soreimees | Quarkdesser
a i H azu Serviettenknoael =™ > : e & ) . s
mit Pariser Ka[Otten i Kartoffelsuppe fen in Tomatenrahm & mit kraftiger BratensoBe, dazu Gurkensalat mit Dill, dazu Butter, Mandarine &’
und Kartoffelpiiree » -+ 112 mit 2 Wiener Wiirstchen dazu Erbsen und Kartoffeln = Sauerkraut und Stampfkartoffeln Brot und Garnitur -
A J,K 7,32 A A1, G G,J.K 3,15 A A1,A2,A3,G,M,F,7,3,2
&
5,75€ 5,65€ 6,50€ 9,90€ 2231k 2921t 130gsft 42BE | 9,95€  2668ks 450ft 148¢sft 30BE | 4,30€ 1,10€ §2 111 Z:
7065 7067 7113 4580  505kh 534kcal 146ew 40sa | 4085  373kh 642kcal 159ew 67sa | 8257 9030 2
Gabelspaghetti Ungarischer Paniertes o Hfghiﬂe ;‘?sesfﬁg\lg ., Dégilkl'laanclxg‘ljchen E;'iaféfr'gacf] hgzegg:fdjfgngn Birnenkompott mit -
TH (ﬁréUter-FriSChkése-Sor&e KesseIQUIaSCh hse KabeljaniIet . il oS é :/’om Schwein in pikanter dazu Butter,pgrot Ljnd Garitur ’ SChOkOSOBe ¢ Z o
mit Gemiisesofe und Reis - PaprikasoRe mit Krauter-Kartoffeln I I ] 0] 0] O 11 1 I
e 112(3|4(5|6|7|8| -
5,75€ 5,65€ 6,50€ 9,63€ 3274k 340ft 199gsft 69BE | 9,63€ 2423k 250ft 58gsft 31BE | 4,30€ 1,10€ §22 » =i
7083 7101 7234 4558  826kh 781kcal 333ew 57sa 4024  640kh 578kcal 200ew 55sa 8313 9015 S
Krautnudeln Bunter Reiseintopf Putenstreifen \'jvéUSgemgchtefSKaf"Offg'S?'atkTiF2 Stracciatella Dessert
Sa' mit gebratenen mit Rindfleisch 43 in Senfrahm G:Qﬁﬂ:mangufg ik o i
d Jagdwurstwiirfeln .22 mit Holn.igmt')hren und : i
Petersilienkartoffeln A6 1xF13 -
m 5,75€ 5,65€ 6,50€ 4,30€ 1,10€ 2311
7127 7025 7160 8006 9063 T
Feiner Hackbraten Linseneintopf Gepokelte gzecr\r:vsucrzitnkEemnnT;It:aT:fsn:r;nmkése Ananas Kompott
* mlt RahmsoBe sﬁB-sauer Rinderzunge Késesalat’ mit Ananas, dazu Butter,’ oy Qrovg greuy gUueY puuey preeg preed B o
So dazu Schwarzwurzelgemiise mit Blutwurstv.sxs43 in RotweinsoRe mit Brot und Garnitur YEAE R I I gé:z
und Petersilienkartoffeln Erbsengemiise und AL A2 A, A, 8, K. FL4,7,1,11,3.2 .
e Petersilienkartoffeln » w72 , 112|13|4(5|6|7|8| -
5,75€ 5,65€ 6,50€ 4,30€ 1,10€ a1
7144 7039 7164 8052 9055 S

Bestellungen aus Spalte 7 und 8 sind nur in

Verbindung mit einem Menii (Spalte 1 - 6) moglich.

Nahrwertangaben pro Portion
kj=Kilojoule gs.fr=gesattigte Fette ew=Eiwei® BE =Broteinheiten

ft=Fett

kh =Kohlenhydrate

sa=Salz

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarkern, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiweil (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit StiRungsmitteln,
12 auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei TafelstiBen, 13 gewachst, 14 mit HiihnereiweiB, 15 mit Stérke, 16 Nitritpdkelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30 enthalt Alkohol, 31 ohne Laktose

Allergene: A Weizen, A1 Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Hafer, B Krebstiere und Krebserzeugnisse, C Eier und Eiererzeugnisse, D Fisch und Fischerzeugnisse, E Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse, F Soja und Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), H Haselnlisse sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, H1 Wallniisse, H2 Cashewniisse H3 Pekanniisse, H4 Paraniisse, H5 Macadamianiisse, H6 Pistazien, H7 Mandeln, J Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K Senf und Senferzeugnisse, L Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von mi. 10mg/kg oder L),

N Lupinen und Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und Weichtiererzeugnisse BE = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und héchstens 35g Fett) Anderungen vorbehalten
Hinweis zur Bestellung: Bestellungen sind ab 20.12.2021 nur bis 11 Uhr des Vortages méglich, fiir den Montag nach dem Wochenende miissen diese bis Freitag 11 Uhr erfolgen, fiir Feiertag bis zum Werktag vorher 11 Uhr Reklamationen sind nur am gleichen Tag bis 14:00 Uhr méglich

Tragen Sie bitte die gewiinschte
Anzahl neben der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein.

Kunden-Nr. ... Tel.

Strafte, Hausnr.
Wohnort

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.




