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angebot 1S ,sédchsische Art* ,Eintopfkiiche* LFrisch & Lecker* mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker , Vielfaltig & Frisch® »Schlemmen & genieRen”
s - Pikanter Mohreneintopf C ' \} 3 Buchteln Spaghetti ,Napoli ,Himmel und Erde* Kochsalami, Feine Leberwurst, Sauerkirsch
- / ‘ R rochiicer. Stampfkartoffeln mit ™ i i
b “Ri ; g ; ; t frucht amptrkartorreln mi mmentaler, Fleischsalat mit
Mo BRI B B e e e e Sﬁ -_g Wurstgulasch mit Rindfleisch 22 % mit Vanillesolte A et %mralign-gzgilikumsoﬁe CAG ~ Apfelspalten ?‘3 Tomatenecke, dazu Butter, Brot Kompott
“ . MO i i i 1AA1 UK 4,7,1,3,2 d ; i i ;
NS EONY EONES EUREY EURES EUNRY EONS E L mit Spirelli#.ax4.7.1.3 %t dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- und Garnitur CAA1A2.G.4.K.4.1,3,9.2
%; o delle und Mettbalichen vom Schwein
& C.AGJ3
i 5,75€ 6,50 € 2114k)  138ft 34gstt 64BE 2393kJ 3311t 123gsht 36BE | 4,30€ 1,10€
7158 7090 7120 764kh 502kcal 151ew 51sa 436kh  573kecal 210ew 57sa 8008 9043
Blumenkohl 2 Bunter Nudeleintopf Schlemmerfilet Ra_usgen;‘achter Zwei Rinderfrikadellen gw§gemac(:1ter KSart?ffeI(sjalgt mit Quarkspeise Apfel -
I:.. mit hollandischer Softe, dazu | - €6  mit Gefligefieisch ¢4+ mit Zitronen-Butter-SoRe und m:f;;fgos';:::&mpott oA :(nglunk';[(B:ft;”f"..Be mit Apfelrot- Lo e
&: Petersilienkartoffeln A . Petersilienkartoffeln, dazu Fa ont und Karlofielpuree
- WeiRkraut-Mohren-Salat
& A,A1,A3,G,M,F,3
I 5,75€ 5,65€ 6,50€ 9,36€  2656kJ 132ft 40gsft 91BE 2133kJ 2501t 91gsft 40BE | 4,30€ 1,10€
7125 7081 7339 4523  1097kh 629kcal 158ew 14sa 490kh 510kcal 190ew 53sa 8006 9068
; 3 .. e : T Vegetarischer Zwei saftige Kohlrouladen Spargelschinken, Lyoner mit Orangen Zimt-
o Deftiger Gedunstetes Eis Feiertagsmenii Kogetarlscher einto . SO . g
#3% c % : : ] i - pf vom Schwein Champis, Elblander - Tomate/Basili-
Mi* RS FREFY FRETY FEEE FERTY FRRE) FER) PR <ifr i L!_nsenemtopf meer—SeeIachsfllet UG:;E;Z%:EEE:EUfazmlltgrgt:gg‘_ mit Steckribe in Bratensofbe, dazu Stampfkartoffeln kum, Réucherlachssalat, Dessert
EUEY EDDEY EDUEY OUES HOUEY EORES HIES EDOE T —  suR-sauer mit Senfsole, dazu Zimt-Dessert und Rotwein 0,251 mit Petersilie verfeinert » ¢ dazu Butter, Brot und Garnitur
@ mlt 2 Wienern AM K532 Butterméhren und AGMT.32 AA1,A2,A3,A4,G,J,K F. 54,7132
AN Petersilienkartoffelns e
it 5,65€ 6,50€ 8,72€  1331kJ 120ft 11gsft 34BE 2424k) 362ft 130gsft 33BE | 4,30€ 1,10€
7150 7223 4628 40,0kh 318kcal 55ew 47sa 40,1kh 582kcal 197ew 47sa 8327 9088
Gefiilte Kréuterkartoffelsuppe Felertagemen | e, Sldlie . ot i | Mousse au
3 A H ' JJ, i it Pi - 4 H mit gescnnittener iviettwurs s ,
Do FRE| R ERE] ERE] FAREY ] FARE 2§” H_ackflelschrolle Tl (eI éﬁﬁ?ﬁ;‘;‘;ﬁﬁ? 'kﬂi‘iﬁjﬁ?hm.ate "_f;,..--f mit Tomaten und Paprika ®* vom Schwein %316 Eiersalat mit Schnittlauch, dazu Chocolate
% mlt LetSChOSOBe Und Und Ol‘angensaﬂ 0’2| A A1, G, M, 1 =3 Butter, Brot und Gamitur
s Petersilienkartoffeln A ARLAZAS AL G KRAT. 111, 3.2
&
575€ 5,65€ 9,36€  1807kJ 146ft 16ft 48BE 3727k)  759ft 325¢sft 18BE | 4,30€ 1,10€
7172 7121 4549 57,0kh 431kcal 128ew 64sa 213kh  901kcal 249ew 79sa 8328 9078
Hornchennudeln Mohren-Kohlrabi- Rindergulasch ﬁ B_ltmt_e GeéngsePIFatte n Zages Gulascg ng %ind__ m';':zf;hggétﬁsggggzﬁnaazu Mirabellen Kompott :
o5 ; ) e . ; -- 1 y mit griinen Bohnen, Fingerméhren, in ChampignonsoRe, dazu Gemiise ) )
Fr o o oy et e mit Tomaten-Gemuse Eintopf mit Rotkohl und KioRen® 2 Blumenkohl und Stampfkartoffeln &- Leipziger Allerlei* und KartoffelkioRe Butter, Brot und Garnitur
r Y EOUE] EOUEY EURS EOURY EOUEY EOUES EOUE] I B()logneseA'MJ mit Rindfleisch M5 htie ¢G4 A A1, A2, A3, A4, G,J K F.137,1,3,2
575€ 5,65€ 6,50€ 9,04€ 1485k 175ft 32¢sft 30BE 1582k) 103t 18gsft 37BE | 4,30€ 1,10€
7069 7157 7152 4574 357kh 356kcal 79ew 43sa 440kh 376kcal 224ew 42sa 8209 9028
Gebackener Graupcheneintopf Riihrei ﬁ:p;gbgt;" éx;ﬁj&iﬂxﬁt Buttermilchdessert
Sa el o o | o Fleischkase mit KaBlerfleisch » 5722 mit Kartoffelplree T o i T B Birne-Vanille «
a ZEEEREEEREERE=RR mit RahmsoRe, dazu dazu Chinakohlsalat mit Mais AA1, A2, A8, 7,6, M. LK. F. 47,132
Rahmkohlrabi und
@:
- Petersilienkartoffeln
5,75€ aacuk4ants 5,65€ 6,50€ 4,30€ 1,10€
7139 7053 7130 8061 9082
- KaBler-Sahne- Spargeltopf Gebratene E:fef;g:;geBTj'&:ig‘:; azms's"; Erdbeer Joghurt
so I s <o @ Gulasch mit FleischkioRchen eaw.s Hahnchenbrust lat mit Dilldressing, dazu Butter, Brot
O EBUE EOU] EOUR] FOURA AOEY EOO] FORA f;::: Y mit Grilne Bohnengemiise mit Jagersofe, dazu und Garnitur A-A1A2.43,A.6.J.K.F7,1,11,3,2
;@ : und Petersilienkartoffeln Kaisergemise und
Vi hoRLA2 Petersilienkartoffeln *2
575€ 5,65€ 6,50€ 4,30€ 1,10€
7255 7115 7282 8103 9083

Bestellschein

Kalenderwoche: 52
Abgabe Bestellschein bis 02.12.2024

12345678

B

Hausmannskost

ZL IS T

2

Hausmannskost

3

Hausmannskost

Taglich gut versorgt'in.Dresden

KW 52

Tel.: 0351-50 10 134
Fax: 0351-50 10 201

Vegetarische Kiiche

Kraftig & Deftige Kiiche

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung

essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Abendbrot

Nachtisch

5 Apfelkuchen +s¢

& Kirschkuchen ~2c
¥ Butterkuchen ~+.s
v 1 Doppel-Fischbrotchen z2smawrcn 4,30€
<. Béackertiite »rn.cron

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein.

Anl

ieferungszuschlag: 1,20€

Alle Preise enthalten 7% MwSt.

* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,80€

Volkssolidaritat Dresden gGmbH
Essen auf Radern
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden

Tel.: 0351-50 10 134
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Volkssolidaritat Dresden

Miteinander Fureinander

Essen auf Radern
Speiseplan

Y



