Abgabe Bestellschein bis 30.12.2024
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Kalenderwoche: 04
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Taglich gut versorgt'in.Dresden

KW 04

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung

essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Tel.: 0351-50 10 134
Fax: 0351-50 10 201
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n ySchlemmen & geniefen*”

Volkssolidaritat Dresden

Miteinander Fureinander

Essen auf Radern
Speiseplan

12345678 = | Weni Hausmannskost ) Hausmannskost Hausmannskost Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtisch
angebot {LERES ,sichsische Art* Eintopfkiiche® ,Frisch & Lecker* mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker yVielfaltig & Frisch”
Milchreis .. Bunter Paniertes Penne-Nudeln ﬁ Alﬁhaészelachssschnitte SCEWT(inebfaB‘eqhKaf-‘*'eft')etljlerﬂ]NUfst’ Mirabellen Kompott :
: ‘ - ‘ . . . . it vegetarischer Bol AR 7y in Dill-Rahmsofe utterkase, Bratheringsbalichen,
M f M 2]'5 ButtEr, ZUCker Und Zlmt # Gemuseelntopf SChwelneSChnltzel * mit vegetanischer tolognese - dazu Erbsen und Fingermbhren und dazu BUtteI', Brot und Garnitur
O EISR] ERUE] EAUEY EOE OO IO EOONY O @;:: 0 —— mit Rindfleisch 5.4 mit Bratensofe, dazu R Salzkartoffeln 064K A A2 RS A G K FL4T 111,52
1 2 3 4 5 6 7 8 L Blumenkohl mit hollandischer
o Sofe und Petersilienkartoffeln
S 575€ 565€ 6,50€  oamckr 915€  2220kJ 127ft 14gsft 61BE | 10,38€  2468kJ 358ft 104gsft 38BE [ 4,30€ 1,10€
7270 7097 7167 4552 735kh  527kcal 253ew 51sa 4419 457kh  592kcal 16,7ew 6,3sa 8088 9028
Putenleberragout Sachsische Seelachsfilet Q ﬁ“."f&i%’.‘.?&"ﬁé‘é’de' Sft:lgvyf:ibis_g:l]te: Linseé\%eripht Efr:?nnkzr:sé .: mser;c;:mzzk zc:ﬁh Quarkspeise
5: A = o i . mit Saltenwurstchen vom schwein , ) - H 8
AREY AR FREY FAAnY FAREY FRREY FARE ERat1 MPFEAM Di mit Griine Boh_nen%imﬁfa K_arto_ffe|sul_?Pe uMu_"e"n“ . au dazu fruchtiges Pflaumenkompott und Spétzle ¢AA1..3.16 Méhren-Salat, dazu Butter, Brot und Heidelbeere
UE] U] EOURY O LR ORI L - und Kartoffelpdiree ##.c .. mit 2 Wiener Wurstchen mit Zitrone-Petersilie, = (mit StiBungsmitteln und einer Garnitur A A1A2 A3.45,6. M F4.7.1,3,2
1121314|5(6|718 &g:: hasnae dazu DillsoRe, Reis und Zuckerart) ¢4 ¢
b Rote-Bete-Salat ##.c .1
= 5,75€ 5,65€ 6,50€ 9,52€ 1928kJ 195ft 86gsft 50BE | 9,63€ 33200k) 330ft 96gst 58BE | 4,30€ 1,10€
7289 7067 7173 4524 599kh 460kcal 86ew 09sa 4365 850kh 794 kcal 350ew 58sa 8310 9086
i - * 2 Eier in SenfsoRe Ungarischer ~* - KaBlerbraten < G?(I_dgelges ,ltiéeror_nelette o Emtzrl:siighégglfachs aZfr:g'sgaelzv;r:tR;ﬁngg::SZazu Pflaumen Kompott
[ H A H H In Kasesolse mit bemuse = )
M' Y ERd ERand PRl Rl ER ERRl ER ‘if’ M dazu F.lngermOhren und !(M?Ssselgulasch w "! Meerrettichsofe #@ ,Leipziger Allerlei* und 'r:: % mit Gemiiseeinlage und Butter, Brot und Garnitur
I EOURY ESURY EDURY EOUEY EDURY EDURY EOURY EDURY I I Petersilienkartoffeln » 2 o mit Rosenkohl und = Stampfkartoffeln ¢4 6. = Salzkartoffeln 04 6.9 A AT A2 A3, A4, 6K, F1,3,2
11213141|5|6|7!8 Xl Petersilienkartoffeln
({@ A A1,G,MF 5,4,7,3,2
i 5,75€ 5,65€ 6,50€ 947€ 2214k 301ft 82gsft 31BE | 10,75€  1722kJ  120ft 49gst 38BE | 4,30€ 1,10€
7077 7101 7048 4554  377kh 531kcal 224ew 42sa 4465  459kh 409kcal 250ew 60sa | 8324 9017
Hornchennudeln -+ Grune Bohneneintopf Hahnchengeschnet- > ghaigpigt:tonks 12 ﬁihel?soﬂe il 5&?%?:3%25‘*33{,5?;% 3‘;2!:32“;“;?‘33:‘;[352;’;“” Mango Joghurt
: . . . 0 q . AMJ, 53 T . dazu servietienknoael ™= v | - o
Do e A A e 2 Do mit Kochschinkenstreifen 3 &; mit Rindfleisch zt_altes ,,Zurl__cher Art" A 1 (b it kriftiger BratensoRe, dazu S e tslel i B e,
OUEY EOURY EOUEY EOUEY RN HO: b und Tomatensofe ¢4 w752 mit Gartengemiise und s S Sauerkraut und Stampfkartoffeln Butter, Brot und Gamnitur
1 2 3 4 5 6 7 8 %;:: Petersilienkartoffeln At.c.1 G,J,K, 3,16 A A1A2,A3, A4, G, UK F 4,7,1,3,2
-
53,01 5,75€ 5,65€ 6,50€ 9,90€ 2231k 292ft 132ft 42BE | 9,95€  2668kJ 450ft 148gstt 30BE | 4,30€ 1,10€
© | 7306 7011 7211 4580 505kh 534kcal 146ew 40sa 4085 37,3kh 642kcal 159ew 6,7sa 8325 9087
Becfsteak @& Lisereinton Bavernsiize mit B, foutet st Y S s | Pisich Kompot
- H L | i L mit Rostzwiebelgarnitur > ” = s ,
?“" mit Rahmsofe ; —~ siB-sauer RemouladensoRe é vom Schwein in pikanter Saison, dazu Butter, Brot und
X dazu Sauerkraut und S mit Blutwurst ameksss dazu Bratkartoffeln und = = PaprikasoRe mit Krauter-Kartoffeln Garnitur AA1A26.4.K.43.2
Kartoffelplree o464k F32 Rotkrautsalat oM+« 1.1.3.2
5,75€ 5,65€ 6,50€ 9,63€ 3274k 340ft 199gsit 69BE | 9,63€ 24231 250ft 58gsft 31BE | 4,30€ 1,10€
7259 7039 7301 4558 826kh 781kcal 333ew 57sa 4024 64,0kh 578kcal 200ew 55sa 8192 9045
_ Deftige Krautpfanne Graupcheneintopf Gebackenes §:gtsgrfkfgggn;f ,::(zjjleiﬁ::tkﬂni Cremiger
e (SR Poue: e mit Hackfleisch und mit KaBlerfleisch A m.s:47.22 SChOIIenfiIet Garr):itur A,A1,G,K,‘1,11,3 KarameIPUdding GF
S Petersilienkartoffeln »2 mit SchnittlauchsoRe, dazu
1 2 3 4 5 6 7 8 @:ér: Broccoli und Kartoffelpiiree
L. A A1, GF
5,75€ 5,65€ 6,50€ 4,30€ 1,10€
7201 7053 7214 8326 9058
Schweinegulasch - Spitzkohleintopf Hahnchenschnitzel Schinken in Aspik, Kochschinken mit Ananas Kompott
it Kai A d t “ it Rindfleisch At 52 leu® Fettrand, Réucherkése, Fruchtiger
S + PR PEREY FRAEY PRREY FER PRRS FaRrd P e mi a|sergemuse un m mit kinarieisen %2> ,,Cordon b eu Gefliigelsalat, dazu Butter, Brot und
O EINR] ERUR] EIREY EOOEA OO EONE O] O f;::: KartoffelkloRen » .2 = mit GefliigelsoRe, dazu Garnitur &AM #2444, 6.K.47.3.2
1 2 3 4 5 6 7 8 ;@ : Rahmchampignons und
. Petersilienkartoffeln
5,75€ 5,65€ 6,50€ camcrnis2 4,30€ 1,10€
7257 7129 7258 8263 9055

5 Apfelkuchen #s¢ 2,00€
& Kirschkuchen ~s.c 2,00€
% Butterkuchen »+.s 2,00€
x> 1 Doppel-Fischbrotchen 22 narraxn 4,30€
<. Béackertiite »rn.cron 5,25€
< Obsttiite 4,60€

Gemiisetiite 4,60€

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein.

Anlieferungszuschlag: 1,20€

* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,80€

Alle Preise enthalten 7% MwSt.

Volkssolidaritat Dresden gGmbH

Essen auf Radern
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden

Tel.: 0351-50 10 134
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de
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