Bestellschein

Kalenderwoche: 1 2

Abgabe Bestellschein bis 24.02.2025

17.03.

Di

23.03.

ZAINS

Taglich gut versorgt'in.Dresden

KW'12

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung

essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Tel.: 0351-50 10 134
Fax: 0351-50 10 201

Volkssolidaritat Dresden

Miteinander Fureinander

Essen auf Radern
Speiseplan

1 23456 7 8§ == 1 Hausmannskost ) Hausmannskost 3 Hausmannskost Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtisch
angebot 1S ,sédchsische Art* ,Eintopfkiiche* LFrisch & Lecker* mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker , Vielfaltig & Frisch® »Schlemmen & genieRen”
s - Pikanter Mohreneintopf C ' \} 3 Buchteln Spaghetti ,Napoli ,Himmel und Erde* Kochsalami, Feine Leberwurst, Sauerkirsch
o o ! o ﬂ, it fruchtiger Stampfkartoffeln mit & Emmentaler, Fleischsalat mit
: x AMJ53 - AALAZC, G, N1 t frucht amp artotteln mi mmentaler, rleischsalat mi
Mo BRI B B e e e e S M -_g Wurstgulasch mit Rindfleisch mit Vanillesofe o6 %mralign-gzgilikumsoﬁe CAG ~ Apfelspalten ?‘3 Tomatenecke, dazu Butter, Brot Kompott
Y UUES EUURS EUURE EURES O ] En] g+ O mit Spirelliaatsx.4.7.1.3.2 S = dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- und Garnitur CAA1A2.G.4.K.4.1,3,9.2
1 2 3 4 5 6 7 8 %;:; delle und Mettballchen vom Schwein
/?% C,AGJ3
i 1703 5,85 € 5,75€ 6,60€ 2114k) 138t 34gsft 64BE | 9,08€  2393kJ 331ft 123gsft 36BE | 4,40€ 1,10€
T 7158 7090 7120 764kh 502keal 151ew 51sa 4378  436kh 573kecal 210ew 57sa | 8008 9043
Blumenkohl Bunter Nude|eintopf Schlemmerfilet Ra_usgen;‘achter Zwei Rinderfrikadel!en gchweint:alzratcrésbr:aten, 'Il'e:ev(\;urst, Quarkspeise Apfe] s
VIRE mit hollandischer SoRe, dazu mit Rindleisch c443 mit Zitronen-Butter-SoRe und .a:ks?rlsg r.narr}r(m donc in dunkler BratensoRe mit Apfelrot- ottt o eea d Gaz
N I CHRE Di Petersilienkartoffeln 44:.¢ Petersilienkartoffeln, dazu Fa M APIEFROSIEN-Aompot == kol und Kartoffelpdree & mhoks o trse
112(314|5|6|7!8 Z, WeiRkraut-Mohren-Salat
585€ 575€ 6,60€ 970€ 2656k) 132ft 40gst O91BE | 9,38€ 2133kl 250%t 91gstt 40BE | 4,40€ 1,10€
7125 7165 7339 4523  1097kh 629kcal 158ew 14sa 4080  490kh 510kcal 190ew 53sa | 8009 9068
i Quark Krauterkartoffelsuppe Szegediner Gulasch Kihio-Kartoffeleinop! [ dlks 1 vom Schwein " sehien, Scitiass, Caborol Mandarinen
FIRE ERRY ER “4’ Ml mit Gartenkrautern, Butter, mit Gemise * mit 4 Knodelscheiben® 2 mit Steckriibe w in BratensoRe, dazu Stampfkartoffeln mops, da{zu Butter, Bré)t und Garnitur Komp°tt
ERREH ERE] L | :;ett)emlyrst(uptdﬁ | e mit Petersilie verfeinert * &4 ARTLAZ RS MG KR AT 13,2
1 2 3 4 5 6 7 8 @ etersilienkartotreln ¢32
AN
i 5,85 € 5,75€ 6,60€ 9,08€ 1331kJ 120ft 11gsft 34BE | 11,10€  2424kJ 362ft 130gsft 33BE [ 4,40€ 1,10€
) 7019 7121 7248 4628 40,0kh 318kcal 55ew 47sa 4086 401kh  582kcal 197ew 47sa 8015 9010
Homchennudeln Deftiger Linsenein- Katerbraten TN L e Gt e | Sehokopudding
: 0 m . . o . = mit gescnnittener iviettwurs ) ’ A H &
AT [ARE] Faas: 2 et D mit Tomaten-Gemdise- tOpf suB-sauer mit Bratensofle ’;.:.-r ﬁ mit Tomaten und Paprika ®* vom Schwein ¥ K.3.16 Schnittlauch, dazu Butter, Brot und mit VanillesoRe -
S HE] O o 0 Bolognese *#' mit 2 Wienern A w72 dazu Sauerkraut und e e Gamitur CAM A240,6.04,1,3.9.2
= Petersilienkartoffelns i «.47.3.2
1(2(3|4|5|6|7(8| <
5,85€ 5,75€ 6,60€ 9,74€ 107k 146ft 16ft 48BE | 10,48€ 3727k 759t 325¢stt 18BE | 4,40€ 1,10€
7069 7150 7209 4549 570kh 431kcal 128ew 6/4sa 4614 213kh  901kcal 249ew 79sa 8244 9009
Beefsteak mit Mohren-Pastinaken- Rindergulasch ﬁ Bgnte GeBmEseplljtte N o Zages Gulascg vgm RGind“ rﬂzg'sézﬂthggéﬁrsgggggﬁnaam Mirabellen Kompott :
Cﬁi 3 H H b ALM 1,3 " mit grunen bonnen, Fingermonren, In Lhampignonsolse, dazu Gemuse » ,
g i LetSChOSOBe Emtopf ) mit Rotkohl und KioRen *! Blumenkohl und Stampfkartoffeln & ,Leipziger Allerlei* und KartoffelklRe Butter, Brot und Garnitur
X dazu Griine Erbsen und mit Rindfleisch A4 sy - .6 AT A2 S AL G, 4, K FL137,1,3,2
Petersilienkartoffeln
5,85€ 5,75€ 6,60€ 9,39€ 1485k 1751t 32gst 30BE | 10,86€  1582ks  103ft 18gsft 37BE | 4,40€ 1,10€
7353 7226 7152 4574 357kh 356kcal 79ew 43sa 4263 440kh 376kcal 224ew 42sa 8209 9028
Gebackener Graupcheneintopf Ruhrei Egp;gbgi” Ff:ji;t;ﬂ:f;tfxl*ff;ﬁ Buttermilchdessert
RO (OO P 5 Fleischkase mit KaBlerfleisch » 5722 mit Kartoffelpliree Salat, dazu Butter, 1ot anl Gamitur Birne-Vanille -
N m = - a mit RahmsoRe, dazu dazu Chinakohlsalat mit Mais AT A2, A3, M, 6 MUK F. 47,132
N Spitzkohlgemiise und Se
@
1 2 3 4 5 6 7 8 Petersilienkartoffeln
m 585€ cukrentaz 5,75€ 6,60€ 4,40€ 1,10€
7192 7053 7130 8061 9082
KaBler-Sahne- Spargeltopf Gebratene E;tsz':g:;:;‘eﬁ ;igfggfr:im:(ge Erdbeer Joghurt «
So* [ ERRY ERRnd R ERR ERRnd Y R 5 So* GU'GSCh . mit FleischkloBchen &2 H.ah__nChenerSt Lauch-Schir;ken-Salat, dazu Butter,y
T | (U | | (S | || - mit griine BohnengemUse mit Jagersofle, dazu Brot und Garnitur
T und Petersilienkartoffeln Kaisergemiise und RALAE KRG G RATSE
1 2 3 4 5 6 7 8 W AGR13,2 Petersilienkartoffeln »2
m 5,85 € 5,75€ 6,60€ 4,40€ 1,10€
7255 7115 7282 8039 9083

5 Apfelkuchen #s¢ 2,20€
& Kirschkuchen ~s.c 2,20€
% Butterkuchen »+.s 2,20€

x> 1 Doppel-Fischbrotchen 2o marrckn 4,40€

<. Béackertiite »rn.cron 5,35€
</ Obsttiite 4,70€
Gemiisetiite 4,70€

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein.

Anlieferungszuschlag: 1,20€

* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,80€

Alle Preise enthalten 7% MwSt.

Volkssolidaritat Dresden gGmbH

Essen auf Radern
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden

Tel.: 0351-50 10 134
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de
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