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Hausmannskost Hausmannskost Abendbrot

»Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung ist ein essentiel- Hausmannskost

i b 4séchsische Art* ,Eintopfkiiche* JFrisch & Lecker* ,Vielféltig & Frisch*
Genuss, Nahrstoffe und um Vitamine* ’ 4 Hackballchen in Friihlingsgemiise- 4 Quarkkeulchen Penne-Nudeln > Alaska-Seelachsschnitte Honig-Schinken-Leberwurst, Fruchtiges Apfelmus
iel i i i i Rah R Eintopf mit Zucker #1632 mit vegetarischer Bolognese 42 in Dill-RahmsoRe Paprikalyoner, Klosterkase-Weichka- 3
Unser Ziel ist es, Ihnen jeden Tag eine abwechslungsreiche Auswahl ahmsole Intop 2 A - dazu Erbsen und Fingermdhren und se, Matjeshéckerle, dazu Butter, Brot e | |
an selbstgekochten Gerichten anzubieten, die nach den Grundsétzen mit Rahmporree und mit Rindfleisch .4 Salzkartoffeln 2.6 und Garnitur A A1 A2 A3A4, 6.0 K F.4.7,11,3.2 V
der DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung) sorgfaltig ausgewéhlt Petersilienkartoffeln ~.¢ F.s
und fachgerecht zubereitet werden. Unser Zusatzangebot unterstitzt 1 2 3 4 5 6 7 8
die Wichtige tégliche Versorgung von Nahrstoffen und Vitaminen. 5’85€ 5’75€ 6’60€ 2220k)  127ft 14gsft 6,1BE 10’74€ 1355 kJ 85ft 35gsft 27BE 4’40€ 1’10€ 24 03
7351 7233 7110 735kh  527kcal 253ew 51sa 4419 320kh  322kcal 260ew 36sa 8300 9001 S
sickarite535¢ Bratwurst it Deftger Griliscle ) e Karamel Puding
Backertie aus Drescner BratensoRe Erbseneintopf mit Kasesofle . s (P G P und Spétzle AN 431 WelRkraut-Mahren-Salat, dazy i T ] e e o P e
Bostall M i< Frei dazu Sauerkraut und mit 1 Bockwurst 44257132 dazu Gartengemiise und Reis . (mit SiiRungsmitteln und einer Butter, Brot und Garnitur COUR] ESUR] EOURY EOURY EOURY EOUEY ESUR] EOOE :
estellung von Montag bis Freftag Kartoffelpliree #1647 ARLBGLKROLS Zuckerart) ¢4 6.9 ARLAZ,83,74,5, MK R 4 7:1,,2 %z
R e s 112|3|4|5(6(7(8| <.
und stériken Sie damit e Ballaststoffzufuhr 5,85€ 5,75€ 6,60€ 9,87€ 198k) 195ft 86gsht 50BE | 9,98€ 33290k 330%t 96gsht 58BE | 4,40€ 1,10€ 05 03
1 Doppel-Fischbrétchen 4,40€ 5D 7032 7156 7078 4524  599kh 460kcal B86ew 09sa | 4365  850kh T794kcal 350ew 58sa [ 8301 9058 £9.09.
Mittwoch st , Fischbrtchen ’Tag“ ' Krauter-Champignon- Konigsberger Gebratene o _Gil_dgelges ,ltig;romelette o Eg:‘t%:siighégglfachs MZR@%?!? E‘;;uCthfpﬁgigze Erdbeer-Rhabarber
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und Freitag ’ Nierchen ,,pikant“ f. Sichsische Hahnchenbruststrei- "k__, Champignons in RahmsoRe Klassl{sctl;er Iaegelzkése KaILIeraufsSchnitt, Partyfrikadelle, Quarkdessert
mit vielfaltigen Vitaminen und Nahrstoffen ; ; : ; _dazu Serviettenknodel ©* ¢! : .| vom Rind und Schwein Elblander-Schnittkase, Frischer .
i et Vo umr:td Pf;ﬁgfrf gaa?;tzne kGl Kartoffelsuppe fen in Tomatenrahm H:;' '\'f’ mit kréifiger BratensoBe, dazu Gurkensalat it Dil, dazu Butter, Mandarine ¢ -
o dors e p mit 2 Wiener Wirstchen dazu Erbsen und Kartoffeln Sauerkraut und Stampfkartoffeln Brot und Garnitur U] EOUR FO:
emiisetiite der Saison 4,70€ & AJK 732 AALG 6.4K3,15 A1, A2, A3, 6, M,F, 7,3,2
Vitaminreiche Gemusetute der Saison : 1 2 3 4 5 6 7 8
mit der Bestellung fiir Dienstag 5,85€ 5,75€ 6,60€ 10,26€  2231ks 2921t 130gsft 42BE | 10,29€  2668kJ) 450ft 148gsft 30BE | 4,40€ 1,10€ 97 03
{nd Donnerstag . 7065 7067 7113 4580  505Kkh 534kl 146ew 40sa | 4085  373kh 642keal 159ew 67sa | 8257 9030 2
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Fr mit Kréuter-Frischkase-SoBie Kesselgulasch »vs: Kabelj?ufllet | | ﬁ vom Schwein in pikanter dazu Butter, Brot und Garitur SchokosoRe SUSY FOURY SV (SO RO RO IOUSY OO et
Nutzen Sie fiir die Bestellung eines unserer Zusatzangebote unseren Be- r&t GGFemUSESO[?)e und Reis - PaprikasoRe mit Krauter-Kartoffeln AN A2 RSB F 13,4732 N1 ERUST EOR] E0R] ENOR] EROR] ENR] ERON] IV'S:
stellabschnitt mit dem jeweiligen Piktogramm. Gern berét Sie auch unser o 2!
kompetentes Team unter 0351 50 10134 ] 1 2 3 4 5 6 7 8 o
5,85€ 5,75€ 6,60€ 997€ 3274k 3407t 199gsft 69BE | 9,98€ 2423k  250ft 58gsft 31BE | 4,40€ 1,10€ 28,03 -
7083 7101 7234 4558  826kh 781kcal 333ew 57sa 4024  640kh 578kcal 200ew 55sa 8313 9015 ST
Krautnudeln Bunter Reiseintopf Putenstreifen \'jvéUSgemgchtefSKaf"°ff§'S?'atkTiF2 Stracciatella Dessert
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[ — 5,85€ 5,75€ 6,60€ 4,40€ 1,10€
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So’ mit RahmsoRe suR-sauer Rinderzunge Ksesalat mit Ananas, dazu Butter, YU 1RV SV UV [P (U OO0 P
Y dazu Schwarzwurzelgemiise mit Blutwurst»u..x.5.43 in Rotweinsofle mit Brot und Garnitur Y EdEdE B IE b e
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Tragen Sie bitte die gewlinschte  JUEIUCESS. i
Anzahl neben der entsprechenden EENzEISNA
Abbildung im Bestellschein ein.  [Eyys.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarkern, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt (Oliven), 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiweil (Molkepulver, Milchpulver), 9 mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 11 mit StiRungsmitteln,
12 auf Grundlage (z.B. Sorbit) bei TafelstiBen, 13 gewachst, 14 mit HiihnereiweiB, 15 mit Stérke, 16 Nitritpdkelsalz, 18 ohne Gluten, 28 kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 29 enthalt Schweinefleisch, 30 enthalt Alkohol, 31 ohne Laktose

Allergene: A Weizen, A1 Roggen, A2 Glutenhaltiges Getreide - Gerste, A3 Hafer, B Krebstiere und Krebserzeugnisse, C Eier und Eiererzeugnisse, D Fisch und Fischerzeugnisse, E Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse, F Soja und Sojaerzeugnisse, G Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose), H Haselnlisse sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, H1 Wallniisse, H2 Cashewniisse H3 Pekanniisse, H4 Paraniisse, H5 Macadamianiisse, H6 Pistazien, H7 Mandeln, J Sellerie und Sellerieerzeugnisse, K Senf und Senferzeugnisse, L Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, M Schwefeldioxid und Sulfide (bei einer Konzentration von mi. 10mg/kg oder L),

N Lupinen und Lupinenerzeugnisse, O Weichtiere und Weichtiererzeugnisse BE = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und héchstens 35g Fett) Anderungen vorbehalten

Bestellungen aus Spalte 7 und 8 sind nur in
Verbindung mit einem Menii (Spalte 1 - 6) moglich.

&

Nahrwertangaben pro Portion
kj=Kilojoule gs.fr=gesattigte Fette ew=Eiwei® BE =Broteinheiten
ft=Fett kh=Kohlenhydrate = sa=Salz

Hinweis zur Bestellung: Bestellungen sind ab 20.12.2021 nur bis 11 Uhr des Vortages méglich, fiir den Montag nach dem Wochenende miissen diese bis Freitag 11 Uhr erfolgen, fiir Feiertag bis zum Werktag vorher 11 Uhr Reklamationen sind nur am gleichen Tag bis 14:00 Uhr méglich




