Bestellschein

Kalenderwoche: 1 6

Abgabe Bestellschein bis 24.03.2025

Di

Do [

17.04.

18.04.

Sa s

20.04.

Zusatz-
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Hausmannskost

ZL S NI

Hausmannskost

2

Hausmannskost

4

Taglich gut versorgt'in.Dresden

Zusatzangebote “

KW 16

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung

essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Vegetarische Kiiche

Tel.: 0351-50 10 134
Fax: 0351-50 10 201

Kraftig & Deftige Kiiche

Abendbrot

Nachtisch

Volkssolidaritat Dresden

Miteinander Fureinander

Essen auf Radern
Speiseplan

angebot ,sichsische Art* Eintopfkiiche“ LFrisch & Lecker” mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker yVielfaltig & Frisch® p»Schlemmen & geniefien”
Milchreis . Bunter Paniertes Gebacktite Penne-Nudeln 2 ﬁ ﬁ\lell)sill(laéséml]as%hsseschnitte :Ezgig:sr%tfa%zsf;g;ﬁgpz:rst, Mirabellen Kompott :
] i i 2 y " : ; : Osterplatzchen 250g © & AA1 6.1 H7.F it vegetarischer Bol ARZ - ' g
Mo Eid Bt Et Rt et R et S Mo Q]IE Butter, Zucker und Zimt "# Gte;nl:jﬁeelr?topf Sltt:gvvtelneﬁsc!jmltzel P d ' i vegetarseher Bobognese - dazu Erbsen und Fingermdhren und dazu Butter, Brot und Gamnitur
I EOORY EDURY EOURY EOURY U EOORY EOUR] BRGS+: —— mitRindfleisch M543 mit Bratensofe, dazu — Salzkartoffeln 064 ARLAZALM, G L KFAT1 15,2
11213l4!5!617|8 f Blumenkohl mit hollandischer
e Sofle und Petersilienkartoffeln
i 5,85€ 575€ 6,60€ oanmckr 6,00€ 951€ 2220k) 127ft 14gsft 61BE | 10,74€  2468k) 358ft 104gsht 38BE [ 4,40€ 1,10€
7270 7097 7167 4552 735kh  527kcal 253ew 51sa 4419 457kh  592kcal 16,7ew 6,3sa 8088 9028
Putenleberragout Séchsische Gediinstetes Eis- Gebacktute Zwet e Schwibisches Linsengericht P Bl ol ) Quarkspeise
S O O O Y O O O e mit Griine Bohnengemise Kartoffelsuppe meer-Seelachs-Filet | Osteriazhen 250g7=AH 277 S Gor fohices Praumenkompot i St s omen Mohren-Salat, daz Buter Brot und Heidelbeere -
%§:: Di und Kartoffelpliree ¢ mit 2 Wiener Wirstchen in DillsoRe, dazu Rote-Bete- = (mit StiBungsmitteln und einer Garnitur AA1A2 4545614 F 4,7.1,3,2
1121314151617 |8 - fenes Salat und Reis #4164 Zuckerart) A%
5,85€ 5,75€ 6,60€ 6,00€ 9,87€ 198kl 195%t B86gsh 50BE | 908€ 33200kl 330ft 96gsft 58BE | 4,40€ 1,10€
7289 7067 7197 4524 599kh 460kcal 86ew 09sa 4365 850kh 7% kcal 350ew 58sa 8310 9086
i e * 2 Eier in SenfsoRe Ungarischer ~* . KaBlerbraten gebléiclétﬁzt% i G?(I_dgelges ,ltiéeror_nelette g Bunter Fischiopf Salami, Teewurst, Schniase, Obst Pflaumen Kompott
S ; : ' : sterplatzchen 250g © & A A1 G.H.HT.F #@ in KasesolRe mit Gemise A - ) )
SPeY PR (o) FRSY (R PR ) POt I Mi dazu Fingermohren i":'i !(M?Ssselgmas‘:h w In MeerrettichsoBe ’ Leipziger Allerlei* und “ % & mit Gemiisesinlage und Garnitur & A1.A248,44,6.F. 15.1,3,2
EOUEY EOURY EDURY EUURY EDURY EODR EOUE] I Petersilienkartoffeln »x o mit Rosenkohl und 2 Stampfkartoffeln ¢4 6. - Salzkartoffeln 04 6.9
11213141|5|6|7!8 ol Petersilienkartoffeln
({b A A1,G,MF 5,4,7,3,2
i 5,85€ 5,75€ 6,60€ 6,00€ 9,82€ 214kJ 301ft 82gsft 31BE | 11,12€ 172k 120ft 49gsft 38BE [ 4,40€ 1,10€
7077 7101 7048 4554  377kh 531kcal 224ew 42sa | 4465  459kh  409kcal 250ew 60sa [ 8332 9017
Hornchennudeln -+ Grune Bohneneintopf Omelett Gebacktute Champignons in Rahmsoe | KIass|;§c(tj\er Iaelsoe'r‘kés_e Slchlagkwursts, nar:eféiginken, Mango Joghurt
S U U U O OO OO B mit Kochschinkenstreifen 4 ﬁ; mit Rindfleisch 4. 53 mit Rahmspinat und Osterplatzchen 250g & A, 6K H.F 'ff."\.., dazu Serviettenknodel A ‘ﬂl V‘,:T,.ﬂ.'“ é‘"t cﬁwg'" Cﬁ.askarr:‘ler'l tc ”.'tF"’?.S?t y
Y EAEY RN EREN FREY ERNEY FRRY UM Do d T t RecAamrsz s Petersilienkartoffeln cA#.c.4 s I mit kraftiger Bratensofe, dazu inakohlsalat mi rgc en, dazu
LY EBURY FOUEY FUES FOURY FOUEY EOURY OO BN TR una lomatensolse etersilienkartoriein e S Sauerkraut und Stampfkartoffeln Butter, Brot und Gamnitur
%:.. G, J,K 3,16 A A1,A2,A3,A4,G,J, K F 47132
112|3(4(5(|6|7(8| <"
17.04 5,85€ 5,75€ 6,60€ 6,00€ 10,26€ 2231ks 2921t 132ft 42BE | 10,29€  2668kJ 450ft 148gsft 30BE | 4,40€ 1,10€
U 7306 7011 7195 4580 505kh 534kcal 146ew 40sa 4085 37,3kh  642kcal 159ew 6,7sa 8325 9087
Beesteak @y Lnercintoet e N | S ke oo i vty | Beerengritze mit
5 : - ehliertes Flunderfilet mit Zitronen-Butter-SoRe e mit Rostzwiebelgarnitur ¢4 ” - ' : - PR TI. o
O o o o e o | = mit RahmsoRe - syl&-sauer und Kartofie-MahrenFiiree, davu Gurker-Radies- & vom Schwein in pikanter pen in Zironenminze, dazu Bute, EierlikorsoRe ¢
U] EOURY U FOUES FONES U IS dazu Sauerkraut und S mit Blutwurst Avaxs.ss chen-Salat, Beerengriltze mit Eierlikérsofe und = = PaprikasoBe mit Krauter-Kartoffeln Brot und Garnitur
1 Petersilienkartoffeln 41644 Weilwein 0,2] A6 M F.41.3 AML A2 A3 A4 G K F 47,1132
5,85€ 5,75€ 15,50€ 997€ 3274k 340ft 199gsit 69BE | 9,98€ 24231 250ft 58gsft 31BE | 4,40€ 1,10€
7193 7039 7947 4558 826kh 781kcal 333ew 57sa 4024 640kh 578kcal 200ew 55sa 8333 9089
_ Deftige Krautpfanne Graupcheneintopf Gebackenes Ea:tsggkmgcnter l(\jludelsglatkrlni.w Cremiger
mit Hackfleisch und mit KaBlerfleisch ~4.472:2 Schollenfilet e Karamelpudding s+
S Petersilienkartoffein +2 mit SchnittlauchsoRe, dazu
1 2 3 4 5 6 7 8 @:ér: Broccoli und Kartoffelpiiree
L. A A1, GF
5,85€ 5,75€ 6,60€ 4,40€ 1,10€
7201 7053 7214 8326 9058
Schweinegulasch - Spitzkohleintopf Paniertes Kochschinken mit Fetrand, Schin- Ananas Kompott
\ \ .. - g N . .. . ken in Aspik, Barlauch-Schnittkase,
» [RRRY RS FRUY ROy OOy POt FEEet FEet I mit Kaisergemuse und # ° mitRindfleisch 2 Hahnchenschnitzel Pilzcocktail, dazu Butter, Brot und
SO I I EN ENE O] R fi::i KartoffelkloRen »#:w.1.2 = dazu Spargel mit hollandi- Ganitur AAA2A3A,GF.47.3.2
112131415678 i scher Sof3e und Petersilien-
o kartoffeln 6.4
5,85€ 5,75€ 6,60€ 4,40€ 1,10€
7257 7129 7238 8334 9055

5 Apfelkuchen #s¢ 2,20€
& Kirschkuchen ~s.c 2,20€
% Butterkuchen »+.s 2,20€

x> 1 Doppel-Fischbrotchen 2o marrckn 4,40€

<. Béackertiite »rn.cron 5,35€
</ Obsttiite 4,70€
Gemiisetiite 4,70€

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein.

Anlieferungszuschlag: 1,20€
* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,80€

Alle Preise enthalten 7% MwSt.

Volkssolidaritat Dresden gGmbH

Essen auf Radern
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden

Tel.: 0351-50 10 134
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de
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