Abgabe Bestellschein bis 07.04.2025
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]

04.05.

Bestellschein

Kalenderwoche: 1 8

ZAINS

Taglich gut versorgtiin.Dresden

KW 18

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung

essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Tel.: 0351-50 10 134
Fax: 0351-50 10 201

Volkssolidaritat Dresden

Miteinander Fureinander

Essen auf Radern
Speiseplan

12345678 2= 1 Hausmannskost 2 Hausmannskost Hausmannskost Zusatzangebote Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtisch
angebot 1S ,sédchsische Art* ,Frisch & Lecker* LEintopfkiiche" mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker , Vielfaltig & Frisch® »Schlemmen & geniefen*
4 - Pikanter C /™ 3 Buchteln Hahnchen-Tomaten- “ Spaghetti ,Napoli slila:m':fila und Erde” >~ Kochsalm, Feine Leberwurst Sauerkirsch
) ¢ L o =i H i AALA2,C G, J N, 1 : it fruchti T ’
SREY FRand ERand ERind ERRnl ERind Rl F E,ﬁ T Wurstgulasch mit Vanillesofie o Emton ey o %m::gn_g:;mkumsoge CAG Apfelspalten Tomatenecke, dazu Butter, Brot Komp°tt
Mo & Mo e . . . AA1
CUEY EUEY EOURY FIUEY EUUES EOUEY VRS EOOE] IS FES == mit Spirellj Atk 7.1.32 ' : dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- und Garnitur &AAA2 G4k 41.3.9.2
1 2 3 4 5 6 7 8 %;:;; delle und Mettballchen vom Schwein
/?% CAGJ3
ik bo.04 5,85 € 6,60€ 5,75€ 913€ 214kl 138ft 34gsft 64BE | 9,98€  2393kJ 331ft 123gsft 36BE [ 4,40€ 1,10€
7 7158 7120 7360 4321 764kh 502kcal 151ew 51sa 4378 436kh  573kcal 210ew 57sa 8008 9043
Blumenkohl Schlemmerfilet Bunter Nudeleintopf ey Ra.usge";‘achter Zwei Rinderfrikadellen gchwei":'icfgbgatem Tler;“fSt Quarkspeise Apfel
oL T : mit hollandischer SoRe, dazu mit Zitronen-Butter-SofRe und mit Rindleisch ¢4 43 3**,"’ m:f;;fgos'g:;_r}'(‘ompottcm :(”glunk':[(B:ft;”f"Fe mit Apfelrot- BS{PeimB:nhng g:;slﬁlf azu
1 EONE RTINS OO O R 2% Di Petersilienkartoffeln ~#.c Petersilienkartoffeln, dazu ST LS AR AL A G M, F.7,3.2
@ . .
= WeiRkraut-Méhren-Salat
1 2 3 4 5 6 7 8 & A A1,A3,G M,F,3
585€ 6,60€ 575€ 970€ 2656k) 132ft 40gst O91BE | 9,38€ 2133kl 250%t 91gstt 40BE | 4,40€ 1,10€
7125 7339 7165 4523 109,7kh 629kcal 158ew 14sa 4080 490kh 510kcal 190ew 53sa 8009 9068
. Quark Szegediner Gulasch Kréuterkartofflsuppe B nipt [y o e Nt cpzreses, | Mandarinen
i e e ] A R & Mi mit Gartenkrautern, Butter, mit 4 Knddelscheiben+ 132 mit Gemise 3 e % aeraate sz Stamofriofel o oS i o Gaberol Kompott
EEY FIUE] EOURY FIURY FUUEY EUEY EIURS EOUE] LH: Ilgett)emllyrst(uptdff I mit Petersilie verfeinert A6/ A ALAZ RS AR G K F 471,132
1 2 3 4 5 6 7 8 @ etersilienkartotreln ¢32
A
i 5,85 € 6,60€ 575€ 9,08€ 1331kJ 120ft 11gsft 34BE | 11,10€  2424kJ 362ft 130gsft 33BE [ 4,40€ 1,10€
) 7019 7248 7121 4628 40,0kh 318kcal 55ew 47sa 4086 401kh  582kcal 197ew 47sa 8015 9010
Hornchennudeln Honig-KaRler-Braten Deftiger Linsenein- S0 ggﬂgggimzeelpfanne G-:unk?,h-ltfimoﬁfnw t f\:}:lnE%*:ttz'vaf:eiaeﬂ'ﬁg‘m‘rst Frische Erdbeeren
1 i " T H (] = H mit gescnnittener iviettwurs H H )
D RRTY FSTFY FEEY FEVSY IOORY FRRSY PRER) FEES 2 D mit Tomaten-Gemise mit _ ) tOpf s.ulS-sauer 3;.,:};, mit Tomaten und Paprika ¢ A vom Schwein * k3 16 Bierkéase-Schnittkase,Spargelsalat
OEEEEEREERR %§:: Y Bolognese ## BratensoRe, dazu Fingermoh- mit 2 Wienern Am..x57.3.2 2 mit Kochschinkenstreifen, dazu
= Butter, Brot it
1|12|3|4|5(6(7(8| < ren und Salzkartoffeln Buter, Biotund Samiur
m 5,85 € 6,60€ 5,75€ 9,74€  1sorkJ 146ft 16ft 48BE | 10,48€ 3727k 759ft 325¢sft 18BE | 4,40€ 1,10€
7069 7358 7150 4549 570kh 431kcal 128ew 64sa 4614 213kh  901kcal 249ew 79sa 8336 9091
Beefsteak mit Rindergulasch Bunter M6hreneintopf @ B,ttmts GeBmEsepllgtte N - ,Zacrﬁes Gulascg vgm lzind" fﬂz‘;‘sgzﬂ:hggétB;:sgg:ggﬁnaazu Mirabellen Kompott :
5 ; = A3 “ P : AAL4 i mit griinen Bohnen, Fingermdhren, 1 in ChampignonsoRe, dazu Gemiise ) ,
Fr B Bt Bl Bt o e et Fr (Ij_etsgh.osg%e q mit Rotkohl und KiofRen mit Rindfieisch i Blumenkohl und Stampfkartoffeln ¢! % ,Leipziger Allerlei* und KartoffelkloRe Butter, Brot und Garnitur
EOREY EUUR EDURY FRUEY EUUR EDURY EOUR EUR: i azu rune erpsen un c.6.J A2 A3, A4, G, UK F137,1,3,2
1 RS Petersilienkartoffeln »»
5,85€ 6,60€ 5,75€ 9,39€ 1485k 1751t 32gst 30BE | 10,86€  1582ks  103ft 18gsft 37BE | 4,40€ 1,10€
7353 7152 7361 4574 357kh 356kcal 79ew 43sa 4263 440kh 376kcal 224ew 42sa 8209 9028
Gebackener Rihrei Graupcheneintopf Romerbraten, Zwiebelmettwurst, Buttermilchdessert
Fleischkise mit Kartoffelpiiree mit Kalerfleisch #1572 T i Lol Birne-Vanille ¢
Sa’ HEE B B FE] FEY AT R R BN S o ) ) Salat, dazu Butter, Brot und Garnitur
IOUEY EUURY EURRY LOURY LU ETURY EOUR IR e mit Ranmsolse, dazu azu trischer Gurkensala A A1, A2,A3,A4, G, M, J, K, F4,7,1,3,2
p t Rahmsofe, d dazu frischer Gurkensalat
@ . " G,MF1,3
12/34|5(6(7|8] Potrslionarofen
m 585€ cukrentaz 6,60€ 5,75€ 4,40€ 1,10€
7192 7359 7053 8061 9082
KaBler-Sahne- Gebratene Spargeltopf E;tsz':g:;:;‘e&'& ;igfggfr:im:(ge Erdbeer Joghurt «
So" B R e e e e e B S . Gulasch Hahnchenbrust mit FleischkloRchen c.aw..s Lauch-Schir;ken-Salat, dazu Butter,7
O EBU] EIUEY UL EONA UL O OO E: i Y mit griine BohnengemUse mit Jagersole, dazu Brot und Garnitur
1 2 3 4 5 6 7 8 ;@ s und Petersilienkartoffeln Kaisergemtse und A AL A2 DAL 6K F 4.7.18,2
L heRLEZ Petersilienkartoffeln »2
m 5,85 € 6,60€ 5,75€ 4,40€ 1,10€
7255 7282 7115 8039 9083

5 Apfelkuchen #s¢ 2,20€
& Kirschkuchen ~s.c 2,20€
% Butterkuchen »+.s 2,20€

x> 1 Doppel-Fischbrotchen 2o marrckn 4,40€

<. Béackertiite »rn.cron 5,35€
</ Obsttiite 4,70€
Gemiisetiite 4,70€

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der

entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein.

Anlieferungszuschlag: 1,20€

* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,80€

Alle Preise enthalten 7% MwSt.

Volkssolidaritat Dresden gGmbH

Essen auf Radern
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden

Tel.: 0351-50 10 134
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de
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