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Kalenderwoche: 20
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Taglich gut versorgtiin.Dresden

KW 20

Nutzen Sie auch unsere Moglichkeit zur Online-Bestellung

essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de

Tel.: 0351-50 10 134
Fax: 0351-50 10 201

Volkssolidaritat Dresden

Miteinander Fureinander

Essen auf Radern
Speiseplan

12345678 2= 1 Hausmannskost Hausmannskost Hausmannskost Zusatzangebote Vegetarische Kiiche Kraftig & Deftige Kiiche 7 Abendbrot Nachtisch
angebot 1S ,sédchsische Art* ,Frisch & Lecker* LEintopfkiiche" mit Informationen fiir Diabetiker mit Informationen fiir Diabetiker , Vielfaltig & Frisch® »Schlemmen & geniefen*
Cremiger GrieSbre Gefillte ) Bunter Nudeleintopt o, FommSomimmatl iy Tl e st oo | Sauerkirsch
] ; ; . ek ; - ; ALAS : mit Sole a la Hollandaise un 1 ) ) )
Mo BRI B B e e e e S M 9 f\ne'tJ Butter, Zucker und Zimt Papr!kaschote ® mit Gefliigelfleisch © ?:S‘ e 9—;’;&‘ horshattom Saterkadt it A v S Kompott
O EISR] ERUE] EAUEY EOE OO IO EOONY O @;:: O = mit Zwiebelsofie und e : : Stampfkartoffeln ¢4 ¢
1 2 3 4 5 6 7 8 o Petersilienkartoffeln ¢+ 1.2
o 5,85€ 6,60€ 5,75€ 9,58€  2122kJ 203ft Md4gst 37BE | 9,41€  2368kJ 353ft 121gst 31BE [ 4,40€ 1,10€
71 7247 711 4594 442kh 509kcal 102ew 52sa 4074 37,3kh 568kcal 180ew 57sa 8302 9043
Hiihnerfrikassee Wiirzige KaBler- Lauch-Kase-Suppe <) dQua;ktaler “aﬂuf Va}?i"est?ﬁe Szn‘ggmggﬁgtm E::é"'gm:;st{\rggggesfaf;fzgz } Buttermilchdessert
5 : . . . : - _dazu Ananas-Mango-Kompo! @ : P e ] .
T E T ] @t Dl AL PEEET Karﬁtigﬁs C.hamPlgnon_'Pfanne * il HaCkﬂ?ISCh ?2(’1”13 L (mit StiBungsmitteln) ¢4 &1t @ mit Blumenkohl in Sofe Butter, Brot und Garnitur Gartenfrucht
t ik ik ik ik e Ik dlE - und Butterreis #.c4.27 mit 4 Knodelscheiben #7¢.23 Kartoffelwurfeln » &5 = und Petersilienkartoffeln & EELZ S S RS
112|3(4|5|6|7|8| <
585€ 6,60€ 575€ 977€ 1849k 170%t 69gst 47BE | 11,14€ 1410kl 98%t 34gstt 27BE | 4,40€ 1,10€
7292 7037 7109 4590 569kh 440kcal 11,1ew 09sa 4158 32,7kh 335kcal 255ew 55sa 8314 9084
- Rahmspinat Gediinstetes Rosenkohleintopf Vegetarischer Mohreneintopl | iiigee  Alaska-Seelachs = Lachsschinken, Lebericse Mandarinen
VT o | [ @ Mi mit Riihrei und Eismeer-Seelachsfilet mit Rindfleisch 453 @ mitteinen Kartorielwuriein ‘. TndeF?is:i-llaJis?;sSGi azu Wonren Thunfischsalat, dazu Butter, Brot Kompott
| U] OO ] OO EUOEY OO ] R IEia V1 Petersilienkartoffeln c» e 2 ~Spreewilder Art* : und Gamitur
1 2 3 4 5 6 7 8 @ mit Petersilienkartoffeln AA1,A2,A3,A4, G, J, K, F4,7,1,11,3,2
/g AA1,GMJ3
T 585€ 6.60€ 5.75€ 913€  1020kJ M9ft 11gsft 22BE | 11,21€ 1991kJ 175ft 83gsht 45BE [ 4,40€ 1,10€
& L ’ ’ ’ ’ ’ ) ’
U 7049 7145 7296 4603 26,7kh 246kcal 42ew  4,1sa 4433 543kh 474kcal 214ew 49sa 8315 9010
2 Gefligelkrauter- Rindersaftgulasch Tomatensuppe Pt g;gﬁgglgemuse Ragout B_ttlgte Flfeflﬂdgg;pfanne gﬁfkfﬁg aZthiﬁtbSegEeetrtr:aiﬁ?:i:gésﬁ Rote Griitze
5 » : i 3 i = o - ! mit Paprika und Champignons, ; : .
D RS FRREY FAREY RN FAREY FRREY PRRE] KA 2 ) ballghen _ ,,_Sch_yvelzer Art" m\ﬁﬁels und Fleischk6chen 5"'..'-19;; in feiner Sofe, dazu Salzkartoffeln % dazu Spétzle ©* ¢! dazu Butter, Brot und Garnitur mit VanillesoRe -
O EI0E EOUEH EIR1 EOUR EBUR EOUE1 EXO1 EOO% = 0 in KrautersolRe mit Schwarz- mit Griinen Bohnen und s AG.J h LS LA AT
1 2 3 4 5 6 7 8 Z’Z:: wurzel-Mo6hren-Gemise und Petersilienkartoffeln #»¢ 1
KLk Petersilienkartoffeln ¢47
m 5,85€ 6,60€ 5,75€ 9,70€  1553ks 147ft 97gsft 38BE | 10,55€  1847k) 164ft 68gsft 36BE | 4,40€ 1,10€
7323 7134 7141 4599 455kh 370kcal 86ew 49sa 4732 430kh  440kcal 280ew 45sa 8309 9021
Q Spaghetti , Bolognese® Marinierter Hering in & Kartoffel-Sellerie- Saftige Gemilsefrikadelle 2 Rostbratiirstchen Saanim frauermantel Krauter, Bunter
- H H - H mit ivionren In Solse, " 1] = ’ d H
Fr B B B e B B e 6 Fr (mit Hackfieisch-Tomaten- R_emoul_adensol&e E!ntopf . ) dazu Petersilienkartoffeln ©* ¢ ﬁ% vom Schwein auf Sauerkraut mit der Saison, dazu Butter, Brot und Fruchtcocktail -
FRY EROR] ESURY ENURY ERURH ENURY EUURY EIOR: SoBe) -1 mit Petersilienkartoffeln und mit Kochschinkenstreifen : Kartoffelpiiree ¢4 6/ GarniturAA1A2 A3, A4 G,k F13,7,3,2
1 % WeiRkrautsalat mit Ananas pHaeTaE
G.K4.1,1,92
» 5,85€ 6,60€ 5,75€ 10,24€  1700ks 1811t 78¢st 38BE | 10,37€  2768kJ 454t 165gsit 34BE | 4,40€ 1,10€
7219 7290 7166 4387 46,0kh 408kcal 93ew 44sa 4021 413kh  666kcal 167ew 59sa 8316 9005
: Bratwurst 1 Geflugelfrikadelle ... Bunter Sohinkensilze, Spicker Wurst, Apfel-Granatapfel
b . . .. Fh, o . Schmelzkase, Fisch in
o] . X mit Bratensole, dazu mit GefliigelsoRe, dazu :.* Gemiiseeintopf TomatensoRe. dazu Butter, Brot Joghurt:
Sa S Sa g MischgemUse und Buttergemiise und —— mit RindfleischAms5.43 und Garnitur AA1 23,6, 0K F.47,11.3.2
11213/4|516|7 8 ;{ég:: Petersilienkartoffeln »+«.2 Petersilienkartoffeln »¢...3
5,85€ 6,60€ 5,75€ 4,40€ 1,10€
1705 7219 7169 7097 8317 9054
Schweinefleisch Gefiillte : Mohreneintopf E:Le:hﬁifgg ggs:;&z‘;e&"ami’ Sahnepudding
.. [RSPY Y Y Y O (OO Y OO I \ sopreewalder Art“ Schweineroulade r mit Kaflerfleisch #4722 Rindfleischsalat dazu Butter, Brot Panna Cotta mit
So ESNY ENY O] Y EO EONEY UL O] IO So mit Speckbohnen und mit BratensoRe, dazu Rotkohl [ und Garnitur AATA2A8.A4 G F.1,3.2 MangosoRe -
11213|4(516|7!8 % i Petersilienkartoffeln » c.s 5112 und KartoffelkloRe » v« 1132
m 5,85€ 6,60€ 5,75€ 4,40€ 110€
7337 7256 7243 8318 9069

5 Apfelkuchen #s¢ 2,20€
& Kirschkuchen ~s.c 2,20€
% Butterkuchen »+.s 2,20€

x> 1 Doppel-Fischbrotchen 2o marrckn 4,40€

<. Béackertiite »rn.cron 5,35€
</ Obsttiite 4,70€
Gemiisetiite 4,70€

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der

entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein.

Anlieferungszuschlag: 1,20€

* Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,80€

Alle Preise enthalten 7% MwSt.

Volkssolidaritat Dresden gGmbH

Essen auf Radern
Altgorbitzer Ring 58
01169 Dresden

Tel.: 0351-50 10 134
essen@volkssoli-dresden.de
www.volkssoli-dresden.de
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