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Unsere Termine im Uberblick

Dienstag, 01.04.

10:00-12:00 Sprechzeit

14:00 - 16:00 Lustiger Spielenachmittag mit Herrn Dittberner 2,00 €
Donnerstag, 03.04.

10:15-10:45  Seniorengymnastik mit Eva Wolf 2,00 €

Die Biich o i Wi
14:00 - 16:00 ie Buc erbotln-lst zu.Gast und liest "Mieses 200 €
Karma" von David Safier

Freitag, 04.04.
Der Treff bleibt heute geschlossen. Der Spaziergang findet statt.

Spaziergang in die Dresdner Heide
GenieBen Sie mit uns die aufbluhende Natur.

10:00 - 12:00

Montag, 07.04.

Neu: Selbsthilfegruppe “Kraftquelle
Hochsensibilitat”

18:30 - 20:00 Spende

Dienstag, 08.04.
10:00-12:00  Sprechzeit

14:00 - 16:00 Lustiger Spielenachmittag mit Herrn Dittberner 2,00 €



Unsere Termine im Uberblick

Donnerstag, 10.04.

10:15.10:45 Seniorengymnastik mit Eva Wolf
14:00 - 16:00 Wir spielen Bingo! (MG 250)
Freitag, 11.04.

Smartphone-Sprechstunde
10:00-12:00 Fur lhre Fragen rund ums Smartphone
Bitte melden Sie sich vorher an!

Montag, 14.04.

Soziale Beratung mit Michaela Schoffer
Michaela Schoffer von der BULOWH
Seniorenberatung Dresden-Neustadt ist jeden
zweiten Montag fur Sie zur Beratung bei uns vor
Ort. Sie berat dabei unter anderem zu folgenden
Themen:

* Beantragung von Sozialleistungen

14:00 - 15:30

* Wohnen im Alter und Wohnraumanpassung
* Vermittlung von Unterstutzungsangeboten

Dienstag, 15.04.
10:00- 12:00 Sprechzeit

14:00 - 16:00 Lustiger Spielenachmittag mit Herrn Dittberner

2,00 €

2,00 €

2,00 €



Unsere Termine im Uberblick

Dienstag,15.04.

Vortrag “Ruhestand. Und nun?’

16:30 -18:00 Wie der Ubergang und die ersten Jfahre im 200 €
Ruhestand gut gestaltet werden konnen.

Anmeldung erforderlich!
Donnerstag, 17.04.
10:15-10:45  Seniorengymnastik mit Eva Wolf 2,00 €
14:00 - 16:00 Heiteres Gedachtnistraining mit Frau Thummel 2,00 €

Karfreitag, 18.04.

%
Nach Ostern sind wir wieder da. /
Dienstag, 22.04.
10:00- 11:00 Sprechzeit
14:00 - 16:00 Lustiger Spielenachmittag mit Herrn Dittberner 2,00 €
Donnerstag, 24.04.
10:15-10:45 Seniorengymnastik mit Eva Wolf 2,00 €

14:00 - 16:00 Heiteres Gedachtnistraining mit Frau Thummel 2,00 €



Unsere Termine im Uberblick

Freitag, 25.04.

Smartphone-Sprechstunde
10:00 - 12:00  Fur lhre Fragen rund ums Smartphone
Bitte melden Sie sich vorher an!

2,00 €

Spaziergang in die Dresdner Heide
GenieBen Sie mit uns die Natur.

10:00 - 12:00

Dienstag, 29.04.

Gemeinsames Fruhstuck
Bitte melden Sie sich vorher an, damit Brotchen

09:00-11:00 ) i ) 6,00 €
und andere Leckerbissen fir alle reichen.

14:00 - 16:00  Lustiger Spielenachmittag mit Herrn Dittberner 2,00 €

VORSCHAU

Im Mai starten 2 Englischkurse in unserem Treff.
Melden Sie sich gern schon an. Es wird einen Kurs
fur Anfanger:innen und Neustarter sowie einen
Fortgeschrittenenkurs geben.
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Unsere Begegnungsstatte “Treff am WaldschloBchen”

Treff am Waldschl6Bchen Biiro-Offnungszeiten
Radeberger StraBe 58 - 01099 Dresden Di und Do: 09:00 -16:30 Uhr
Tel: 0351/ 31627926 Fr: 10:00 - 15:00 Uhr
E-Mail: waldschloesschen@volkssoli-dresden.de

/\

Hier finden Sie unser

Monatsprogramm online

Neue Gaste und Besucher*innen sind herzlich willkommen!
Sie selbst haben eine besondere Fahigkeit oder ein Hobby, welches Sie mit
anderen gern teilen mochten? Sie wollen sich ehrenamtlich engagieren?
Dann konnen Sie in unserem Begegnungszentrum aktiv werden.

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Fureinander. Leben in Dresden. WWW.VOIkSSOIi'd I‘eSden.de




