Begegnhungs- und
Beratungszentrum

Monatsprogramm April 2025

VOLKSSOLIDARITAT die Landeshauptstadt Dresden.
Miteinander. Fiireinander. Leben in Dresden. CLEEE Dreeqen




Unsere Termine im Uberblick

Taglich Montag bis Freitag

11:00 - 13:00

Mittagstisch der Suppenkiiche “Mahlzeit”
Sie konnen bei uns taglich von Montag bis
Freitag eine warme Mahlzeit einnehmen.

Bitte vorbestellen unter 0351-2752110.

Den aktuellen Speiseplan finden Sie in unserem
Schaukasten.

Dienstag, 01.04.

08:00-12:00

09:00-12:00

13:00-18:00

14:00-17:00

Soziale Beratung

Smartphone-Sprechzeit

Wir beantworten Ihre Fragen rund um Handy,
Tablet & Co.

Gern vermitteln wir auch Beratungstermine mit
einem qualifizierten Technikbotschafter.

Soziale Beratung

Schachzirkel

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 02.04.

10:00-11:00

13:00-16:00

Heiteres Gedachtnistraining fir Jung & Alt

Soziale Beratung

Donnerstag, 03.04.

08:00-12:00

Soziale Beratung

max.
3,50€

1,00 €

1,00 €



Donnerstag, 03.04.

13:00-15:00

Freitag, 04.04.
08:00-12:00

15:00-17:00

16:00-19:00

Montag, 07.04.

13:30-14:30

Nahcafé & Handarbeitszirkel “Osterzeit”
Hakeln, Sticken oder Nahen mit Filz - Bringt eure

kreativen Handarbeitsideen zum Thema Ostern mit.

In gemutlicher Runde wird bei Kaffee & Tee fleiBig
gewerkelt und geschwatzt.

Soziale Beratung
Sozialer Stammtisch-Treff

Kochgruppe: Wir bereiten “Falschen Hasen” fiir
ein gemeinsames Abendessen in der Osterzeit
zu.

Sport-Spiel-SpaB mit Wii-Bewegungsspielen

Mit der Wii-Spielekonsole bringen wir Schwung in
lhren Alltag und trainieren spielerisch Koordination
und Konzentration. Ein virtuelles Spiel fur die ganze
Familie. Probieren Sie es aus.

Dienstag, 08.04.

08:00-12:00

14:00-17:00

13:00-18:00

Soziale Beratung
Soziale Tauschborse

Soziale Beratung

1,00 €

1,00 €

3,00 €

1,00 €



Mittwoch, 09.04.
10:00-11:00 Heiteres Gedachtnistraining fir Jung & Alt 1,00 €
13:00-16:00 Soziale Beratung
Donnerstag, 10.04.
08:00-12:00 Soziale Beratung
Freitag, 11.04.
08:00-12:00 Soziale Beratung
15:00-17:00 Sozialer Stammtisch-Treff 1,00 €
Montag, 14.04.
Soziale Beratung in der AuBenstelle bei KuRSiF

Beratungsangebot fur Senioren und Angehdrige in
den Raumen des KuRSiF, Oskarstr. 1 im Souterrain

09:00-11:30

des Frauenbildungshaus Strehlen
Dienstag, 15.04.
08:00-12:00 Soziale Beratung
13:00-18:00 Soziale Beratung

14:00.17:00  Schachzirkel 1.00 €

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 16.04.
10:00-11:00 Heiteres Gedachtnistraining fir Jung & Alt 1,00 €

13:00-16:00 Soziale Beratung



Mittwoch, 16.04.

13:00-15:00 Osterb.rot t.>acken: \Mr bacl.(en O?teljnester al:IS 200 €
Hefeteig. Eine kreative Backidee fur die Osterzeit.

Donnerstag, 17.04.
08:00-12:00 Soziale Beratung

Osterfrihstiick

08:30-10-30 bei elrwem Ieckere.n Fruhstu.ck stlmmen wir uns
gemeinsam auf die Osterfeiertage ein

Anmeldung erforderlich.

Wir winschen Frohe Ostern und einen fleiBigen
Osterhasen

Dienstag, 22.04.
08:00-12:00 Soziale Beratung
13:00-18:00 Soziale Beratung

Soziale Tauschboérse

Nicht mehr bendtigte Sachen abgeben, gegen
andere Dinge eintauschen oder kostenlos
Ndtzliches mitnehmen.

14:00-17:00



Mittwoch, 23.04.
10:00-11:00 Heiteres Gedachtnistraining fir Jung & Alt 1,00 €
13:00-16:00 Soziale Beratung

ab 14:45 Uhr  Wir laden zu Kaffee und Geback ein 2,50 €

Frihlingslieder singen

15:00-16:00 1,00 €
Fréhlicher Singe-Nachmittag mit Frau Arlt

Donnerstag, 24.04.

08:00-12:00 Soziale Beratung

Freitag, 25.04.

08:00-12:00 Soziale Beratung

15:00-17:00 Sozialer Stammtisch-Treff 1,00 €

Montag, 28.04.
Ausflug in den Dresdner Zoo mit Barbara  Eintritt
Wir besuchen gemeinsam den Dresdner Zoo. Zoo“1 §€’

ab 10:30 Uhr  Treffpunkt ist das BBZ Walter. Anmeldung erbeten. E;rzaSS'gte
Falls zusatzlich eine Begleitperson erforderlich ist, it I’)D-
melden Sie dies bitte ebenfalls an. Pass 9€

Sport-Spiel-SpaB mit Wii-Bewegungsspielen

Mit der Wii-Spielekonsole bringen wir Schwung in
13:30-14:30 lhren Alltag und trainieren spielerisch Koordination 1,00 €

und Konzentration. Ein virtuelles Spiel fur die ganze

Familie. Probieren Sie es aus.



Dienstag, 29.04.
08:00-12:00 Soziale Beratung
13:00-18:00 Soziale Beratung

14:00-17:00  Schachzirkel - 1,00 €
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 30.04.

10:00-11:00 Heiteres Gedachtnistraining fur Jung & Alt 1,00 €

13:00-16:00 Soziale Beratung

Zusatzliches Angebot fiir Sie: Computerarbeitsplatz

Sie haben téglich zu unseren Offnungszeiten die Méglichkeit, unseren
Gast-Laptop mit Internetzugang und Office-Software fur eigene Arbeiten und
Internetrecherche kostenlos zu nutzen.

Bei Bedarf unterstitzen wir Sie zum Beispiel beim Verfassen von E-Mails oder
Online-Antragen. Sprechen Sie uns gern an.



Unser Begeghungs- und Beratungszentrum Walter

BBZ Walter Biiro-Offnungszeiten
Walter-Arnold-Str. 23 - 01219 Dresden Mo, Do, Fr 8:00 - 13:00 Uhr
Telefon: 0351-2752110 Di 8:00 - 18:00 Uhr
E-Mail: walter@volkssoli-dresden.de Mi 8:00 - 16:00 Uhr
— Wi freue,,
. . . Uns
Hier finden Sie unser aufsle,

Monatsprogramm online

Kostenfreie Senioren - Beratung

vor Ort oder bei Ihnen zu Hause

Taglich Sprechzeit fir Ihre individuellen Anliegen,
auch ohne Termin.

Neue AuBenstelle °

Jeden 2. Montag im Monat von 9:00 bis 11:30 Uhr
in den Raumen des KuRSIF
im Frauenbildungshaus, Oskarstr. 1, 01219 Dresden.

Die Sozialarbeiterinnen Kristin Schumann (mobil 0174 29 58 205) und
Yvonne Haufe-Brosig (mobil 0174 29 58 037) freuen sich auf Sie!

VELKSSOLIDARITAT

Miteinander. Fureinander. Leben in Dresden. WWW.VOIkSSOIi'd I‘eSden.de



